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Aufgrund des Altersleitbildes der Gemeinden Hasle,
Lutzelflh und Ruegsau versteht sich die Seniorengruppe
«Ammestég» im Bereich Animation als Organisation

von Senioren flr Senioren.

Prasident: Hans Schlegel
Gohlhausweg 28, 3432 Lutzelfltih
Telefon 034 461 38 69

Sekretarin: Lony Badertscher, Grundbachstrasse 4

3415 Ruegsauschachen
Telefon 03446125 10

Kassier: Andreas Bigler, Emmenstrasse 66

3415 Hasle b.B.
Telefon 034 461 47 21

Postkonto: 30-796163-4 (Génnerinnen und
Gonner kénnen beim Kassier
Einzahlungsscheine anfordern.)

Der Rotkreuz-Fahrdienst kann
fiir samtliche Veranstaltungen angefordert werden:
Hasle und Riiegsau: Frau Kathi Pernet, Alpenstrasse 17
3415 Hasle-Rlegsau, Mobile 079 751 16 26
Liutzelfliih: Frau Renate Gerber, Gewerbestrasse 3
3432 Lutzelflth, Telefon 034 423 51 04
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«Senioren»
lateinisch: Die Alteren.

Im Sport Bezeichnung fiir
mehnrfache Sieger.

In studentischen
Verbindungen, der
Vorsitzende.

(Als Turner wurde ich bereits mit
32 Jahren Senior).

Liebe Senioren,

dieses Heft bekommen alle AHV-Berechtigte der Gemeinden
Hasle, Lutzelfluh und Riegsau.

Die Seniorengruppe Ammestéag présentiert Ihnen ihr

16. Jahresprogramm.

Mit den sportlichen, geselligen und kulturellen Anlassen
hoffen wir fiur alle etwas Ansprechendes anbieten zu kénnen.
Ob beim Jassen, auf den Wanderungen, bei einem Kegelschub,
beim Singen oder an den interessanten Veranstaltungen usw.
trifft man immer wieder Gleichgesinnte und macht neue
Bekanntschaften aus der nahen Umgebung .

Unsere Leitenden freuen sich auf Ihr Interesse und lhre
Teilnahme.

Fir das kommende Jahr wiinsche ich Euch allen Gesundheit,
Liebe, Freude, Geselligkeit, Weisheit, ein heiteres Gemit und
die Féhigkeit, dies alles in Harmonie zu vereinen.

Hans Schlegel
und das leitende Team der
Seniorengruppe Ammestég
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brechbiihl & co .

EISENWAREN / HAUSHALT [pisee

Kalchofenstrasse 2, 3415 Hasle-Riiegsau, Tel. 034 461 10 19 Dienstag bis Freitag

info@brechbuehl-eisenwaren.ch 07.30 bis 12.00 und
www.brechbuehl-eisenwaren.ch 13.30 bis 18.30 Uhr
Geschenke, Haushaltartikel, Glaswaren, Samstag
Wunschlisten, Eisenwaren, Werkzeuge 07.30 bis 16.00 Uhr
Elektrowerkzeuge, Beschldage, Schrauben durchgehend

Blumenladen  schsni GmbH
Emmentalstrasse 111

Gartenbau 3435 Ramsei
Telefon 034 461 17 40
IC/L \M Gartnerel www.schéni-gmbh.ch

. E-Mail:
Inhaber: Christian Spelbrink FrledhOF schoeni-gmbh@bluewin.ch

‘ w\f  GEPRIFT U

\Ssdlma\e/

Raifisenbank Region Burgdort RAIFFEISEN

Lutzelfluh

Landgasthof Ochsen www.ochsen-emmental.ch

Ueli Augstburger oxberger@hotmail.com

Gotthelfstrasse 11

CH-3432 Liitzelfliih Mittwoch Ruhetag

+41(0)34 4611510 Ihr Landgasthof im Gotthelfdorf, dort

+41(0)79 2951777 wo man Sie gerne als Gast verwdhnt
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Gotthelf-Zentrum
Emmental Liitzelflih

Datum: Donnerstag, 8. Mai 2014, um 14.00 Uhr

Beginn: 14.15 Uhr, Neubau/Kasse,
im ehemaligen Pfarrhaus

Einstieg: Im Dachraum (Lift!)

Jeremias Gotthelf (1797 — 1854)
Fred von Allmen, langjahriger «Gotthelf-
fUhrer», erzahlt uns aus Albert Bitzius Leben.

Museum: Individuelle Besichtigung. Je nach Interesse,
zeitlich wirklich individuell, fast
«unbeschrankt».

Zwischendurch oder anschliessend ein
Muntermacher im Bistro oder draussen.

Grab Im Anschluss an die Museumsbesichtigung
und Denkmal: besteht die Gelegenheit Albert Bitzius Grab,
sein Denkmal zu besichtigen.

«U vo dert war de der Ochse nid wyt ewdgg ...!»

Eintritt: Fr. 6.— (Raiffeisen-Museumspass gultig)

Das gute Geschenk aus dem Muhlenladen:

Mehlsack gefiillt mit Produkten nach Wahl

&
®)
offen: Mo - Fr 07.15-11.45 Egg Miihle Kleeb AG
13.00-17.45 tﬂ:;’:ﬂﬂ 3418 Ruiegsbach Tel. 034 461 14 11
Sa 07.15-1130 e
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D) Metzgerqualitiat
... natiirlich von |
Metzgerei Hahni

3415 Hasle-Riiegsau
Telefon 034 461 11 43

3326 Krauchthal
Telefon 034 411 11 81

PAPETERIE
BURGUNDER

Papier und mehw....

Blumen Brechbiihl

Riiegsauschachen
Blumengeschaft 034 461 19 70
Fax 034 461 54 79
Grtnerei 034 461 13 62

Kostliche a-la-Carte- oder Tages-Menus " 0 d‘
Bankettrdume und Séli (bis 90 Pers.) Gast | feunt:
Reservieren Sie lhren Anlass friihzeitig \(om‘“ a\s““d “\e\h als ¥

Verlangen Sie unsere Menu-Vorschlage
Gasthof Baren Riiegsau

GASTHOF o | Fam. G.+H. Rickli-Rohrer
. BAREN T P :" $4e|1e7f:: Egiafe'{ 52 08
RUEGSAU &=25e#

www.baeren-ruegsau.ch
Ruhetag: MI+DO geschlossen

Rollstuhlgéngig e Familienfreundlich
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Jassen

Freude am Jassen? Wir sind keine Profis.

Bei uns wird jeweils einmal im Monat ein gemutlicher Jass
geklopft.

Kommt doch einfach bei uns vorbei zum Schnuppern.
Das Jass-Team freut sich Gber Euren Besuch.

Ort: Tea-Room Pony, Riegsauschachen
Zeit: Jeweils Montag, 14.00 bis 17.00 Uhr
Daten: 27.Januar 24. Februar

31. Marz 28. April

26. Mai 30. Juni

25. August 29. September

27. Oktober 24. November

29. Dezember

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Seid einfach herzlich
willkommen! Freiwilliger Unkostenbeitrag.

Kontaktperson: Frau Alice Brand, Telefon 034 461 08 72

RamseierAG

Gebaudetechnik Grunenmatt

Sanitdar - Spengler - Heizung - Liftung
Kaminbau - Solaranlage - Blitzschutz - Werkleitungen
Litzelflihstrasse - 3452 Grinenmatt / 034 431 22 22 - www.ramtech.ch
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Freilichtmuseum
Ballenberg
Datum: Donnerstag, 9. Oktober 2014
Treffpunkt: 8.25 Uhr Bahnhof Hasle-Riegsau
(Abfahrt 8.39 Uhr)
Anreise: Bahn ab Hasle — Thun - Interlaken — Brienz

Postauto Ballenberg
Charakter: Ein Spaziergang durch die Jahrhunderte.
Mitbringen:  Gute Laune
Aufenthalt:  ca. 4 Stunden

Riickreise: 15.00 Uhr: Postauto Ballenberg,
15.19 Uhr: Schiff Brienz — Interlaken
16.53 Uhr: Bahn Interlaken — Thun — Hasle
(ca.um 18.27 Uhr)

Leitung: Hans Schlegel, Telefon 034 461 38 69

Kosten: ca. Fr. 65.— (Halbtax) ohne Halbtax ca. 95.—-
inkl. Eintritt. (Eintritt Fr. 10.-)

Anmeldung: Bis Montag, 6.0ktober 2014,
an Hans Schlegel Gohlhausweg 28
3432 Latzelflth, Telefon 034 461 38 69
E-Mail: hans.schlegel@zapp.ch

Innendekorationen \W

Polsterwerkstitte
Vorhangatelier
Teppichfachgeschift
% ROTHENBUHLER
\ 3415 Hasle-Riiegsau Telefon 034 461 32 72, Telefax 034 461 32 72 /

7
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i1C I aro Claro Weltladen

FAIR TRADE Alte Liitzelflithstrasse 20
Postfach 164
3415 Hasle-Riiegsau

Offnungszeiten: Tel. 077 465 49 38
Mittwoch 09.00 - 11.30 (wéhrend den Offnungszeiten)
Freitag 14.00 - 18.00 I =
Samstag 09.00 — 11.30 www.claro.c

Auge um Auge, Ohr um Ohr

Radio TV
Christian Howald

I-OEWE. sehen - horen - erleben -E f

Dorfstrasse 22
3432 Liitzelfliih
Telefon 034-461 29 61

Reparaturen aller Marken in der eigenen Werkstatt.

Niemand kennt lhren
Volkswagen besser als wir.

Vertrauen auch Sie der kompetenten Beratung und dem
den Di leistungsangebot des autorisierten

Volkswagen Servicepartners.

o

Damit lhr Volkswagen
ein Volkswagen bleibt.

Volkswagen Service. Das Auto.

Garage Riifenacht AG
Inhaber Patrick und Nicole Kunz
Alpenstrasse 30 A, 3432 Litzelflih / Tel. 034 461 33 53

8
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Kurzwanderung /Vé(\r,

Dienstag, 3. Juni 2014
Route: Flughafen Belp —Dahlholzli Bern

Treffpunkt: 12.20 Uhr Bahnhof Hasle-RUegsau
(Abfahrt 12.37 Uhr)

Charakter: Flusswanderung
Wanderzeit: ca. 2 Stunde
Leitung: Fred Gasser, Tel. 034461 1672/079 39591 44

Anmeldung: bis 30. Mai beim Wanderleiter

getd
m awvon &
oY

on Gunte®
N

Ruegsaustrasse 20
3415 Hasle-RiUegsau
Brillen / Kontaktlinsenspezialisten

Dipl. Augenoptiker SHFA SBAO Tel. 034 46113 69
Poststrasse 5. 3400 Burgdorf
Tel. 034 422 59 77

Béackerei-Konditorei
Rlegsaustrasse 19

Riiegsauschachen ‘l‘ h I I [l ) Ll l‘l l
3415 Hasle-Rilegsau r 5‘{\?) | g .\

Tel. 034 461 00 40
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Christian Kiihni, dipl. Elektroinstallateur
Alpenstrasse 10/Postfach 2, 3432 Liitzelflih

i,
KM h V, I Telefon 034 46106 61, Fax 034 4616188
MWST-Nr. 138 466
ELEKTRO _ B Planung M Installationen M Reparaturen
+HAUSHALTGERATE MH Licht M Kraft @ Wirme B Telefon B EDV

SALVISBERG KENNT STEIN. @ w
KENNEN SIE SALVISBERG?

Fax 034 460 35 36
SALVISBERG info@salvisbergag.ch

NATURSTEIN www.salvisbergag.ch

Kuchenabdeckungen, Tische, Bodenplatten, Bilder,
Cheminéebanke, Skulpturen, Grabsteine, Lavabos ...

ETAVIS®

BEUTLER

lhr regionaler Elektriker.

ETAVIS Beutler AG
Ruegsaustrasse 2, CH-3415 Hasle-Ruegsau
Tel. +41 34 460 11 11, Fax +41 34 460 11 15

Ein Unternehmen von vV IINEE | f

ENERGIES
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Wanderungen /Vé

)

Allgemeine Hinweise

Ausrustung:
Verpflegung:

Versicherung:
Kosten:

Witterung:

gutes Schuhwerk, Regenschutz,
Wanderstocke

aus dem eigenen Rucksack, je nach Bedurfnis
ist Sache des Teilnehmenden

3 Franken pro Wanderung

5 Franken wenn als «Tageswanderung»
bezeichnet

Grundsatzlich finden Halbtageswanderungen
bei jeder Witterung statt, Anderung der Route
vorbehalten.

Dienstag, 18. Februar 2014

Route:
Treffpunkt:
Charakter:

Wanderzeit:
Leitung:

Anmeldung:

Paul-Klee-Museum - Steinbrlche
Ostermundigen —retour

10.45 Uhr beim Bahnhof Hasle-Rlegsau
(Abfahrt um 11.03 Uhr)

einfache Rundwanderung

(ohne Museumsbesuch)

2% Stunden

Ernst Meier, Telefon 034 461 07 12 oder
Mobile 079718 43 61

bis 14. Februar beim Wanderleiter

Dienstag, 18. Marz 2014

Route:
Wanderzeit:
Treffpunkt:

Riickfahrt:
Leitung:
Anmeldung:

Jegenstorf — Ballmoos — Bangerten — Dieterswil
2 Stunden, 105m 1,65m {
10.50 Uhr beim Bahnhof Hasle-RlUegsau
(Abfahrt um 11.03 Uhr)
Dieterswil ab 16.04 Uhr, H-R an 16.55 Uhr
René Leibundgut, Telefon 034 461 33 69
nicht n6tig, Billette selber |6sen (Libero
Tarifverbund

11
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Unser Tatigkeitsprogramm 2014

auf einen Blick

Januar

April

Singen und Vorlesen
Montag, 6. Januar, 14 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Jassen, Montag, 27. Januar,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Februar

Singen und Vorlesen
Montag, 3. Februar, 14 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Wandern
Dienstag, 18. Februar,

10.45 Uhr, Bahnhof Hasle-Ruegsau

Jassen, Montag, 24. Februar,

14 bis 17 Uhr, im Pony

Marz

Singen und Vorlesen
Montag, 3. Mérz, 14 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Kegeln

Dienstag, 4. Marz,

13.30 Uhr, Gasthof Bahnhof
Grinenmatt

Fitness im Schachenwald
Donnerstag, 6. Marz,

9.30 Uhr, Badiparkplatz, Lutzelflih

Wandern
Dienstag, 18. Marz,

10.50 Uhr, Bahnhof Hasle-Riiegsau

Jassen, Montag, 31. Marz,
14 bis 17 Uhr, im Pony

12

Singen und Vorlesen
Montag, 7. April, 14 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Wandern
Dienstag, 15. April,
08.20 Uhr, Bahnhof Hasle-RUiegsau

Jassen, Montag, 28. April,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Mai

Singen und Vorlesen
Montag, 5. Mai, 14 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Gotthelf-Zentrum Emmental
Lutzelfliih

Donnerstag, 8. Mai, 14.00 Uhr,
beim ehemaligen Pfarrhaus

Wandern
Dienstag, 20. Mai,
07.20 Uhr, Bahnhof Hasle-Rliegsau

Jassen, Montag, 26. Mai,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Juni

Singen und Vorlesen
Montag, 2. Juni, 14 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Kurzwanderung
Dienstag, 3. Juni 2014
12.20 Uhr Bahnhof Hasle-Riiegsau

Fitness im Schachenwald
Donnerstag, 5. Juni,
9.30 Uhr, Badiparkplatz, Lutzelflih
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Wandern
Dienstag, 17. Juni,
07.20 Uhr, Bahnhof Hasle-Ruiegsau

Jassen, Montag, 30. Juni,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Juli

Singen und Vorlesen
Montag, 7. Juli, 14 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Velotour
Mittwoch 9. Juli
10.00 Uhr, Sonnen-Parkplatz

Wandern
Dienstag, 15. Juli,
06.45 Uhr, Bahnhof Hasle-Riiegsau

Bike-Tour
Mittwoch 16. Juli
10.00 Uhr, Sonnen-Parkplatz

E-Bike-Tour
Mittwoch 16. Juli
10.00 Uhr, Sonnen-Parkplatz

August

Singen und Vorlesen
Montag, 4. August, 14 Uhr
im KGH RUegsauschachen

Wandern
Dienstag, 19. August,
08.15 Uhr, Bahnhof Hasle-Rliegsau

Jassen, Montag, 25. August,
14 bis 17 Uhr, im Pony

September

Singen und Vorlesen
Montag, 1. September, 14 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Fitness im Schachenwald
Donnerstag, 4. September,
9.30 Uhr, Badiparkplatz, Litzelflih

-

Wandern
Dienstag, 16. September,
07.50 Uhr, Bahnhof Hasle-Rliegsau

Jassen, Montag, 29. September,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Oktober

Singen und Vorlesen
Montag, 6. Oktober, 14.00 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Freilichtmuseum Ballenberg
Donnerstag, 9. Oktober,
08.25 Uhr, Bahnhof Hasle-R

Wandern
Dienstag, 21. Oktober,
07.45 Uhr, Bahnhof Hasle-Rliegsau

Jassen, Montag, 27. Oktober,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Kegeln
Dienstag, 28. Oktober, 13.30 Uhr,
Gasthof Bahnhof Griinenmatt

November

Singen und Vorlesen
Montag, 3. November, 14 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Wandern
Dienstag, 18. November,
11.40 Uhr, Bahnhof Hasle-Riegsau

Jassen, Montag, 24. November,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Dezember

Fitness im Schachenwald
Donnerstag, 4. Dezemboer,
9.30 Uhr, Badiparkplatz, LutzelflGh

Singen und Vorlesen
Montag, 8. Dezember, 14 Uhr
im KGH Ruegsauschachen

Jassen, Montag, 29. Dezemboer,
14 bis 17 Uhr, im Pony

13
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Dienstag, 15. April 2014 (Tageswanderung)

Route: Merligen — Beatushéhlen — Neuhaus
Treffpunkt: 8.20 Uhr beim Bahnhof Hasle-Riegsau
(Abfahrt um 8.39 Uhr)

Charakter: Pilgerweg

Wanderzeit: 3 Stunden

Leitung: Fritz Schoni, Telefon 034 461 46 09 oder
Mobile 079 267 73 28

Anmeldung: bis 11. April beim Wanderleiter

Dienstag, 20. Mai 2014 (Tageswanderung)

Route: Ardon - Sion (Rhone-Route)

Treffpunkt: 7.20 Uhr beim Bahnhof Hasle-Riegsau
(Abfahrt um 7.39 Uhr)

Charakter: leichte Flussanderung
Wanderzeit: 2% bis 3 Stunden
Leitung: Ernst Meier, Telefon 034 461 07 12 oder

Mobile 0797184361
Anmeldung: bis 16. Mai beim Wanderleiter

Dienstag, 17. Juni 2014 (Tageswanderung)

Route: Niederhorn —Waldegg

Treffpunkt: 7.20 Uhr beim Bahnhof Hasle-Riegsau
(Abfahrt um 7.39 Uhr)

Charakter: Bergwanderung
Wanderzeit: 2% bis 3 Stunden
Leitung: Hans Schlegel, Telefon 034 461 38 69.

Anmeldung: bis 14. Juni beim Wanderleiter

Dienstag, 15. Juli 2014 (Tageswanderung)

Route: Noiraigues — Boudry (Areuse-Schlucht)

Treffpunkt: 6.45 beim Bahnhof Hasle-Riegsau
(Abfahrt 7.03 Uhr)

Charakter: Schluchtwanderung

Wanderzeit: 3% Stunden

Leitung: Hansruedi Meer, Telefon 034 461 31 03
Anmeldung: bis 11. Juli beim Wanderleiter

14
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Dienstag, 19. August 2014 (Tageswanderung)

Route: Aarau (Rundgang durch die Altstadt) -
Schénenwerd

Treffpunkt: 8.15 Uhr beim Bahnhof Hasle-Riegsau
(Abfahrt um 8.37 Uhr)

Charakter: Stadt- und Flusswanderung
Wanderzeit: 3 Stunden
Leitung: Fred Gasser, Tel. 03446116 72/079 39591 44

Anmeldung: bis 15. August beim Wanderleiter

Dienstag, 16. September 2014 (Tageswanderung)

Route: Grimmialp — Anger — Zwischenflih - Riedli

Wanderzeit: 3% Stunden, 100m 1,330m {

Treffpunkt: 7.50 Uhr beim Bahnhof Hasle-Riegsau
(Abfahrt um 8.01 Uhr)

Riickfahrt: Riedli ab 16.00 Uhr, H-R an 17.57 Uhr

Leitung: René Leibundgut, Telefon 034 461 33 69

Anmeldung: bis 12. September beim Wanderleiter

Dienstag, 21. Oktober 2014 (Tageswanderung)

Route: Lauchernalp - Fafleralp

Treffpunkt: 7.45 Uhr beim Bahnhof Hasle-Riegsau
(Abfahrt um 8.01 Uhr)

Charakter: Bergwanderung
Wanderzeit: 3 Stunden
Leitung: Andreas Fiechter, Telefon 034461 29 10

Anmeldung: bis 17. Oktober beim Wanderleiter

Dienstag, 18. November 2014

Route: Langnau- Dursrutti — Hochfeldeiche -
Zollbrack

Treffpunkt: 11.40 Uhr beim Bahnhof Hasle-Riegsau
(Abfahrt 11.56)

Charakter: Hugelwanderung
Wanderzeit: 3 Stunden
Leitung: Hansruedi Meer, Telefon 034 461 31 03

Anmeldung: bis 15. November beim Wanderleiter

15
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Ganz in lhrer Nahe ...

— Getranke, Weine und Bier

. @ — Obst, Friichte und Gemiise
= — Haus- und Gartenartikel
Q I Laad — UFA-Qualitatsfutter fiir alle Tiere

— AGROLA-Tankstelle und vieles mehr

HASLE-OBERBURG ’

UND UMGEBUNG | -
3415 Hasle-Riiegsau =" v AP ‘I 1
Telefon 034 461 40 40 [ [ PN 7] I K AR ny
Telefax 034 461 40 43 , | | E——————

Fleisch ® Wurst @ Traiteur ® Fisch ® Partydienst ® Lohnschlachtungen

Dorfstrasse 14
3432 Litzelflih
Tel. 034 461 13 80
Fax 034 461 32 81

ADRIAN GYGAX

D susarU o

Matte 76

: 3415 Hasle-Ruegsau
Verkauf, Service und
Reparaturen aller 034 460 44 44

Marken www. garage-jj-kohler.ch

Wiithrich AG
Baustoffe
3432 Liitzelflih

Tel. 034 461 45 55
Fax 034 461 38 72
E-mail: info@wuebau.ch

WUTTHIRICH]

Baustoffe

Ihr Fachgeschaft fiir
Isolationen:

www.wuebau.ch - Flumroc
- Rockwool
Offnungszeiten: - Isover

Montag - Freitag ganztags - Polystyrol EPS/XPS
Samstag 8.30 - 11.00 Uhr - Dampfbremsen/Sperren

16
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Kegeln

«Guets Holz»

Einfach kommen und mitmachen!

Ort: Gasthof Bahnhof, Grinenmatt
Zeit: 13.30 bis etwa 16.30 Uhr
Daten: Dienstag, 4. Marz 2014

Dienstag, 28. Oktober 2014
Kosten: 12 Franken (ab 10 Personen)
Auskunft und

Anmeldung:  Fritz Schéni, Telefon 034 461 46 09
oder Mobile 079 267 73 28

Q) RENAULT

Blaser + Marti AG

Brandisstrasse 25, 3432 Lutzelfluh, Tel. 034 461 27 79
Fax 034 461 43 09, www.renault-blaser.ch

14 P\atze ]
Mietfanrz P9 ~onen ui " £ erwagen n17 m

Verkauf « Service « Zubehdr « Klimaservice « Abgastest

17
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2T
o

Auf bose und traurige Gedanken gehort
ein gut und frohlich Liedlein
und freundliche Gesprdiche.

Singen und Vorlesen

Martin Luther

Wir singen bekannte Volkslieder und Kanons und erinnern
uns dabei ans Singen in Familie, Schule und Chor in unseren
jungeren Jahren.

Wir bieten an:

e Singen 14.00 Uhr
e Zvieri etwaum 15.30Uhr
e Vorlesen etwaum 16.00 Uhr

Schluss  etwaum 16.30 Uhr

Es steht jedermann frei, an allen drei Angeboten oder nur an
einem oder zweien teilzunehmen.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Freiwilliger Unkostenbeitrag.

Annelies Gasser, Telefon 034461 16 72

Susi Kénig
Vreni Wahlen

18
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Singen und Vorlesen

Wir singen jeweils am
1. Montag des Monats
im Kirchgemeindehaus Ruegsauschachen.

Montag, 6.Januar
Montag, 3.Februar
Montag, 3. Marz

Montag, 7.April
Montag, 5.Mai
Montag, 2.Juni

Montag, 7.Juli
Montag, 4. August
Montag, 1.September

Montag, 6.Oktober
Montag, 3. November
Montag, 8.Dezember (2. Montagim Monat)

Singen ist nicht einfach Singen!

Singen fordert die tiefe gesunde Bauchatmung.
Singen fordert die Artikulation (deutliches Sprechen).
Singen starkt das Gedachtnis (auswendig lernen).
Singen starkt unsere Lernfahigkeit (neue Lieder).
Singen lasst Erinnerungen aufkommen.

Singen weckt Emotionen, tut der Seele wohl.

Singen in der Gruppe pflegt den Gemeinschaftssinn.

Die Kontakte und Gesprache, die nach dem Singen beim Zvieri
getatigt werden, starken unser Wohlbefinden.
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Tiefenbacher
schuhe

HASLE-RUEGSAU - HUTTWIL (VORMALS BURKHALTER)
www.tiefenbacher.ch

MoDE, FUNKTION UND WELLNESS FUR IHRE FUSSE!

Uhren-Bijouterie Leu

Inhaberin B. Zwahlen-Leu

Gassli 2, 3432 Litzelflih

e Tel. 034 461 15 45
mﬂﬂU UCH leu.uhrenbijouterie@hotmail.com

0AS TUPFELCHEN AUF DEM ICH Offnu ngszeiten:
Donnerstag, Freitag und Samstag

< 5%

Velotour 58 576

Datum: Mittwoch, 9. Juli 2014 (Tagestour)

Route: Ruegsauschachen — Krauchthal — Bariswil —
Kernenried — Sumpf - Lyssach —RUtil b.L. -
Ruegsauschachen

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Gasthof Sonne,
Ruegsauschachen

Charakter: 35 km, empfohlen fur alle Fahrrader

(Nebenstrassen), Ruckkehr ca. 17.00 Uhr
Ausriistung:  Helm empfohlen

Kosten: 5 Franken (Verpflegung mitnehmen)

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
Leitung: Theo Wirth, Telefon 034431 14 25
Anmeldung: bis7.Juli 2014
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Bike-Tour S8 576 &
Datum: Mittwoch, 16. Juli 2014 (Tagestour)
Route: Ruegsauschachen - Krauchthal — Bariswil —

Urtenen - Ballmoos — Zuzwil - Iffwil -
Kernenried — Sumpf - Lyssach — R0til b.L. -
Ruegsauschachen

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Gasthof Sonne,
Ruegsauschachen

Charakter: 45 km, einige Steigungen, empfohlen fur Biker,
Ruckkehr ca. 17.00 Uhr

Ausriistung:  Helm empfohlen

Kosten: 5 Franken (Verpflegung mitnehmen)
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
Leitung: Theo Wirth, Telefon 034431 14 25

Anmeldung: bis 14.Juli 2014

E-Bike-Tour
Datum: Mittwoch, 16. Juli 2014 (Tagestour)
Route: Ruegsauschachen — Walkringen — Enggistein —

Richigen — Worb - Stettlen - Bolligen — Sand -
Bariswil — Hettiswil — Oberburg —
Ruegsauschachen

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Gasthof Sonne,
Ruegsauschachen

Charakter: 50 km, nur fur E-Biker, Ruckkehr ca. 17.00 Uhr
Ausriistung:  Helm empfohlen

Kosten: 5 Franken (Verpflegung mitnehmen)
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
Leitung: Arthur Graf, Telefon 034461 33 32

Anmeldung: bis 14. Juli 2014
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Coiffure Casa

Susanne Riifenacht

Riegsaustrasse 3
3415 Riegsauschachen
Telefon 034 461 42 42

Montag bis Samstag geoffnet
Mittwoch bis 20.00 Uhr

AHV - Rabatt

Landi Aemme lhr Partner fiir:

AEW W E Blumen & Setzli_nge
R Haus- & Garten-Artikel
Getrénke i

Klelntlerfutter

Mischfutter

aus der Region fiir die Region

Wirfreuer] uns Siein
unserer Landi begriissen zu diirfen! ‘h é
STANDORT RUEGSBACH STANDORT LUTZELFLUH
Tel. 034 461 12 48 Tel. 034 461 16 02
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Fithess
im Schachenwald

Daten: Jeweils Donnerstagmorgen,
6. Marz; 5. Juni; 4. September;
4. Dezember 2014

Treffpunkt: 09.30 Uhr, Badiparkplatz, LatzelflGh

Dauer: ca. 1 Stunde

Kleidung: dem Wetter entsprechend und gutes g
Schuhwerk

Leitung: Susanna Schéni-Stalder und Team

Telefon 034 461 46 09
Natel 079 750 58 53

Spielerisch bewegen wir unseren Kérper und
Geist — inmitten der gewachsenen Natur.

Sie erfahren auf dem REVITAL-PARCOURS ein
besseres Kérper-und Kopfgefuhl.

Ob junger oder dlter... ob Frau oder Mann... alle
sind herzlich eingeladen mitzumachen

Nach dem Motto: MaCh mit - Sei ﬁt'

fitness wellness solbad
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o J. P Stalder

Drogerie
Foto - Parfumerie X7

3415 Riiegsauschachen )

Marken-2 Rader finden Sie im
Zweirad-Fachgeschéft

Peter Riifenacht
Velos, Motos, Reparatur-Werkstatt

3432 Liitzelflih
Telefon 034 461 19 07

Mit Konnen und Leidenschaft zum Erfolg.

Bis Sie von der Nachhaltigkeit unseres Engagements fur kulturelle
Glanzlichter iberzeugt sind, dirfen Sie sich auf eines verlassen:

UBS AG

Beat Biitikofer
Emmentalstrasse 11, 3414 Oberburg

Tel. 033-427 87 33 UBS
www.ubs.com/sponsoring Wir werden nicht ruhen
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Hasle Liitzelfliih Rilegsau

Ammestig

Bitte unterstltzen Sie die Inserenten, die
dieses Heft massgeblich mitfinanziert
haben.

Fur die Seniorengruppe Ammestag:
Hans Schlegel

Impressum:

Text: Hans Schlegel, Alfred Gasser, Trudy von Allmen, Susi Konig,
Alice Brand
Inserate: Hans Schlegel, Fritz Schéni, Alfred Gasser, Ueli Bernhard, Susi Kénig
Layout und
Gestaltung: Ueli Bernhard, Emmenstrasse 58, 3415 Hasle-Riiegsau
Druck: Végeli, Druckzentrum, 3550 Langnau



P.P.
3415 Hasle-Riiegsau

%e“\orengrupp
o

Hasle Litzelfliih Rilegsau

Ammestig

Bitte dieses Jahresprogramm
aufbewahren und Daten
im personlichen Kalender vormerken.

Es erscheinen keine Hinweise im Anzeiger.




