




«Senioren» 
lateinisch: Die Älteren.
Im Sport Bezeichnung für
mehrfache Sieger.
In studentischen
Verbindungen, der
Vorsitzende.
(Als Turner wurde ich bereits mit 
32 Jahren Senior).

Liebe Senioren,
dieses Heft bekommen alle AHV-Berechtigte der Gemeinden
Hasle, Lützelfluh und Rüegsau.
Die Seniorengruppe Ämmestäg präsentiert Ihnen ihr 
16. Jahresprogramm.
Mit den sportlichen, geselligen und kulturellen Anlässen
hoffen wir für alle etwas Ansprechendes anbieten zu können.
Ob beim Jassen, auf den Wanderungen, bei einem Kegelschub,
beim Singen oder an den interessanten Veranstaltungen usw.
trifft man immer wieder Gleichgesinnte und macht neue
Bekanntschaften aus der nahen Umgebung .
Unsere Leitenden freuen sich auf Ihr Interesse und Ihre
Teilnahme.
Für das kommende Jahr wünsche ich Euch allen Gesundheit ,
Liebe, Freude, Geselligkeit, Weisheit, ein heiteres Gemüt und
die Fähigkeit, dies alles in Harmonie zu vereinen.

Hans Schlegel
und das leitende Team der
Seniorengruppe Ämmestäg
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Kalchofenstrasse 2, 3415 Hasle-Rüegsau, Tel. 034 461 10 19
info@brechbuehl-eisenwaren.ch
www.brechbuehl-eisenwaren.ch
Geschenke, Haushaltartikel, Glaswaren, 
Wunschlisten, Eisenwaren, Werkzeuge
Elektrowerkzeuge, Beschläge, Schrauben

Blumenladen
Gartenbau
Gärtnerei

Inhaber: Christian Spelbrink Friedhof

Schöni GmbH
Emmentalstrasse 111
3435 Ramsei
Telefon 034 461 17 40
www.schöni-gmbh.ch
E-Mail:
schoeni-gmbh@bluewin.ch

Öffnungszeiten:
Montag 
geschlossen
Dienstag bis Freitag
07.30 bis 12.00 und
13.30 bis 18.30 Uhr
Samstag
07.30 bis 16.00 Uhr
durchgehend
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Datum: Donnerstag, 8. Mai 2014, um 14.00 Uhr

Beginn: 14.15 Uhr, Neubau/Kasse, 
im ehemaligen Pfarrhaus

Einstieg: Im Dachraum (Lift!)

Jeremias Gotthelf (1797 – 1854)
Fred von Allmen, langjähriger «Gotthelf -
führer», erzählt uns aus Albert Bitzius Leben. 

Museum: Individuelle Besichtigung. Je nach Interesse,
zeitlich wirklich individuell, fast
«unbeschränkt».
Zwischendurch oder anschliessend ein
Muntermacher im Bistro oder draussen.

Grab Im Anschluss an die Museumsbesichtigung 
und Denkmal: besteht die Gelegenheit Albert Bitzius Grab,

sein Denkmal zu besichtigen.

«U vo dert wär de der Ochse nid wyt ewägg ...!»

Eintritt: Fr. 6.– (Raiffeisen-Museumspass gültig)
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Gotthelf-Zentrum
Emmental Lützelflüh

14_Inhalt_Layout 1  04.11.13  09:47  Seite 3



4

14_Inhalt_Layout 1  04.11.13  09:47  Seite 4



Freude am Jassen? Wir sind keine Profis.

Bei uns wird jeweils einmal im Monat ein gemütlicher Jass 
geklopft. 

Kommt doch einfach bei uns vorbei zum Schnuppern. 
Das Jass-Team freut sich über Euren Besuch.

Ort: Tea-Room Pony, Rüegsauschachen

Zeit: Jeweils Montag, 14.00 bis 17.00 Uhr

Daten: 27. Januar 24. Februar
31. März 28. April
26. Mai 30. Juni
25. August 29. September
27. Oktober 24. November

29. Dezember

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Seid einfach herzlich
willkommen! Freiwilliger Unkostenbeitrag.

Kontaktperson: Frau Alice Brand, Telefon 034 461 08 72
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Jassen
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Datum: Donnerstag, 9. Oktober 2014

Treffpunkt: 8.25 Uhr Bahnhof Hasle-Rüegsau
(Abfahrt 8.39 Uhr)

Anreise:  Bahn ab Hasle – Thun – Interlaken – Brienz
Postauto  Ballenberg

Charakter: Ein Spaziergang durch die Jahrhunderte.

Mitbringen: Gute Laune

Aufenthalt: ca. 4 Stunden

Rückreise: 15.00 Uhr: Postauto Ballenberg, 
15.19 Uhr: Schiff Brienz – Interlaken
16.53 Uhr: Bahn Interlaken – Thun – Hasle
(ca. um 18.27 Uhr)

Leitung: Hans Schlegel, Telefon 034 461 38 69

Kosten: ca. Fr. 65.– (Halbtax) ohne Halbtax ca. 95.–
inkl. Eintritt. (Eintritt Fr. 10.–)

Anmeldung: Bis Montag, 6.Oktober 2014, 
an Hans Schlegel Gohlhausweg 28
3432 Lützelflüh, Telefon 034 461 38 69
E-Mail: hans.schlegel@zapp.ch
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Freilichtmuseum 
Ballenberg
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Dienstag, 3. Juni 2014

Route: Flughafen Belp – Dählhölzli Bern

Treffpunkt: 12.20 Uhr Bahnhof Hasle-Rüegsau 
(Abfahrt 12.37 Uhr)

Charakter: Flusswanderung 

Wanderzeit: ca. 2 Stunde

Leitung: Fred Gasser, Tel. 034 461 16 72 / 079 395 91 44

Anmeldung: bis 30. Mai beim Wanderleiter

Kurzwanderung
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Allgemeine Hinweise

Ausrüstung: gutes Schuhwerk, Regenschutz, 
Wanderstöcke

Verpflegung: aus dem eigenen Rucksack, je nach Bedürfnis
Versicherung: ist Sache des Teilnehmenden
Kosten: 3 Franken pro Wanderung

5 Franken wenn als «Tageswanderung» 
bezeichnet

Witterung: Grundsätzlich finden Halbtageswanderungen
bei jeder Witterung statt, Änderung der Route
vorbehalten.

Dienstag, 18. Februar 2014
Route: Paul-Klee-Museum – Steinbrüche

Ostermundigen  – retour
Treffpunkt: 10.45 Uhr beim Bahnhof Hasle-Rüegsau

(Abfahrt um 11.03 Uhr)
Charakter: einfache Rundwanderung 

(ohne Museumsbesuch)
Wanderzeit: 21⁄2 Stunden
Leitung: Ernst Meier, Telefon 034 461 07 12 oder 

Mobile 079 718 43 61
Anmeldung: bis 14. Februar beim Wanderleiter

Dienstag, 18. März 2014 
Route: Jegenstorf – Ballmoos – Bangerten – Dieterswil
Wanderzeit: 21⁄2 Stunden, 105 m , 65 m 
Treffpunkt: 10.50 Uhr beim Bahnhof Hasle-Rüegsau 

(Abfahrt um 11.03 Uhr)
Rückfahrt: Dieterswil ab 16.04 Uhr, H-R an 16.55 Uhr
Leitung: René Leibundgut, Telefon 034 461 33 69
Anmeldung: nicht nötig, Billette selber lösen (Libero

Tarifverbund

Wanderungen
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Unser Tätigkeitsprogramm 2014
auf einen Blick 
Januar

Singen und Vorlesen
Montag, 6. Januar, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Jassen, Montag, 27. Januar,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Februar

Singen und Vorlesen
Montag, 3. Februar, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Wandern
Dienstag, 18. Februar, 
10.45 Uhr, Bahnhof Hasle-Rüegsau

Jassen, Montag, 24. Februar,
14 bis 17 Uhr, im Pony

März

Singen und Vorlesen
Montag, 3. März, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Kegeln
Dienstag, 4. März,
13.30 Uhr, Gasthof Bahnhof
Grünenmatt

Fitness im Schachenwald
Donnerstag, 6. März,
9.30 Uhr, Badiparkplatz, Lützelflüh

Wandern
Dienstag, 18. März, 
10.50 Uhr, Bahnhof Hasle-Rüegsau

Jassen, Montag, 31. März,
14 bis 17 Uhr, im Pony

April

Singen und Vorlesen
Montag, 7. April, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Wandern
Dienstag, 15. April, 
08.20 Uhr, Bahnhof Hasle-Rüegsau

Jassen, Montag, 28. April,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Mai

Singen und Vorlesen
Montag, 5. Mai, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Gotthelf-Zentrum Emmental
Lützelflüh
Donnerstag, 8. Mai, 14.00 Uhr,
beim ehemaligen Pfarrhaus

Wandern
Dienstag, 20. Mai, 
07.20 Uhr, Bahnhof Hasle-Rüegsau

Jassen, Montag, 26. Mai,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Juni

Singen und Vorlesen
Montag, 2. Juni, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Kurzwanderung
Dienstag, 3. Juni 2014
12.20 Uhr Bahnhof Hasle-Rüegsau

Fitness im Schachenwald
Donnerstag, 5. Juni,
9.30 Uhr, Badiparkplatz, Lützelflüh
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Wandern
Dienstag, 17. Juni, 
07.20 Uhr, Bahnhof Hasle-Rüegsau

Jassen, Montag, 30. Juni,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Juli

Singen und Vorlesen
Montag, 7. Juli, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Velotour
Mittwoch 9. Juli
10.00 Uhr, Sonnen-Parkplatz

Wandern
Dienstag, 15. Juli, 
06.45 Uhr, Bahnhof Hasle-Rüegsau

Bike-Tour
Mittwoch 16. Juli
10.00 Uhr, Sonnen-Parkplatz

E-Bike-Tour
Mittwoch 16. Juli
10.00 Uhr, Sonnen-Parkplatz

August

Singen und Vorlesen
Montag, 4. August, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Wandern
Dienstag, 19. August, 
08.15 Uhr, Bahnhof Hasle-Rüegsau

Jassen, Montag, 25. August,
14 bis 17 Uhr, im Pony

September

Singen und Vorlesen
Montag, 1. September, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Fitness im Schachenwald
Donnerstag, 4. September,
9.30 Uhr, Badiparkplatz, Lützelflüh

Wandern
Dienstag, 16. September, 
07.50 Uhr, Bahnhof Hasle-Rüegsau

Jassen, Montag, 29. September,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Oktober

Singen und Vorlesen
Montag, 6. Oktober, 14.00 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Freilichtmuseum Ballenberg
Donnerstag, 9. Oktober, 
08.25 Uhr, Bahnhof Hasle-R

Wandern
Dienstag, 21. Oktober, 
07.45 Uhr, Bahnhof Hasle-Rüegsau

Jassen, Montag, 27. Oktober,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Kegeln
Dienstag, 28. Oktober, 13.30 Uhr,
Gasthof Bahnhof Grünenmatt

November

Singen und Vorlesen
Montag, 3. November, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Wandern
Dienstag, 18. November, 
11.40 Uhr, Bahnhof Hasle-Rüegsau

Jassen, Montag, 24. November,
14 bis 17 Uhr, im Pony

Dezember

Fitness im Schachenwald
Donnerstag, 4. Dezember,
9.30 Uhr, Badiparkplatz, Lützelflüh

Singen und Vorlesen
Montag, 8. Dezember, 14 Uhr
im KGH Rüegsauschachen

Jassen, Montag, 29. Dezember,
14 bis 17 Uhr, im Pony
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Dienstag, 15. April 2014 (Tageswanderung)
Route: Merligen – Beatushöhlen – Neuhaus
Treffpunkt: 8.20 Uhr beim Bahnhof Hasle-Rüegsau 

(Abfahrt um 8.39 Uhr)
Charakter: Pilgerweg
Wanderzeit: 3 Stunden
Leitung: Fritz Schöni, Telefon 034 461 46 09 oder

Mobile 079 267 73 28
Anmeldung: bis 11. April beim Wanderleiter

Dienstag, 20. Mai 2014 (Tageswanderung)
Route: Ardon – Sion (Rhone-Route)
Treffpunkt: 7.20 Uhr beim Bahnhof Hasle-Rüegsau 

(Abfahrt um 7.39 Uhr)
Charakter: leichte Flussanderung
Wanderzeit: 21⁄2 bis 3 Stunden
Leitung: Ernst Meier, Telefon 034 461 07 12 oder 

Mobile 079 718 43 61
Anmeldung: bis 16. Mai beim Wanderleiter

Dienstag, 17. Juni 2014 (Tageswanderung)
Route: Niederhorn – Waldegg
Treffpunkt: 7.20 Uhr beim Bahnhof Hasle-Rüegsau 

(Abfahrt um 7.39 Uhr)
Charakter: Bergwanderung
Wanderzeit: 21⁄2 bis 3 Stunden
Leitung: Hans Schlegel, Telefon 034 461 38 69.
Anmeldung: bis 14. Juni beim Wanderleiter

Dienstag, 15. Juli 2014 (Tageswanderung)
Route: Noiraigues – Boudry (Areuse-Schlucht)
Treffpunkt: 6.45 beim Bahnhof Hasle-Rüegsau 

(Abfahrt 7.03 Uhr)
Charakter: Schluchtwanderung
Wanderzeit: 31⁄2 Stunden
Leitung: Hansruedi Meer, Telefon 034 461 31 03
Anmeldung: bis 11. Juli beim Wanderleiter
14
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Dienstag, 19. August 2014 (Tageswanderung)
Route: Aarau (Rundgang durch die Altstadt) –

Schönenwerd
Treffpunkt: 8.15 Uhr beim Bahnhof Hasle-Rüegsau 

(Abfahrt um 8.37 Uhr)
Charakter: Stadt- und Flusswanderung
Wanderzeit: 3 Stunden
Leitung: Fred Gasser, Tel. 034 461 16 72 / 079 395 91 44
Anmeldung: bis 15. August beim Wanderleiter

Dienstag, 16. September 2014 (Tageswanderung)
Route: Grimmialp – Anger – Zwischenflüh – Riedli
Wanderzeit: 31⁄2 Stunden, 100 m , 330 m 
Treffpunkt: 7.50 Uhr beim Bahnhof Hasle-Rüegsau

(Abfahrt um 8.01 Uhr) 
Rückfahrt: Riedli ab 16.00 Uhr, H-R an 17.57 Uhr
Leitung: René Leibundgut, Telefon 034 461 33 69
Anmeldung: bis 12. September beim Wanderleiter

Dienstag, 21. Oktober 2014 (Tageswanderung)
Route: Lauchernalp – Fafleralp
Treffpunkt: 7.45 Uhr beim Bahnhof Hasle-Rüegsau 

(Abfahrt um 8.01 Uhr)
Charakter: Bergwanderung
Wanderzeit: 3 Stunden
Leitung: Andreas Fiechter, Telefon 034 461 29 10
Anmeldung: bis 17. Oktober beim Wanderleiter

Dienstag, 18. November 2014
Route: Langnau– Dürsrütti – Hochfeldeiche –

Zollbrück
Treffpunkt: 11.40 Uhr beim Bahnhof Hasle-Rüegsau 

(Abfahrt 11.56)
Charakter: Hügelwanderung
Wanderzeit: 3 Stunden
Leitung: Hansruedi Meer, Telefon 034 461 31 03
Anmeldung: bis 15. November beim Wanderleiter

15

14_Inhalt_Layout 1  04.11.13  09:47  Seite 15



16

H A S L E - O B E R B U R G
U N D  U M G E B U N G
3415 Hasle-Rüegsau
Telefon 034 461 40 40
Telefax 034 461 40 43

Ganz in Ihrer Nähe ...
– Getränke, Weine und Bier
– Obst, Früchte und Gemüse
– Haus- und Gartenartikel
– UFA-Qualitätsfutter für alle Tiere
– AGROLA-Tankstelle und vieles mehr
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Kegeln

«Guets Holz»

Einfach kommen und mitmachen!

Ort: Gasthof Bahnhof, Grünenmatt

Zeit: 13.30 bis etwa 16.30 Uhr

Daten: Dienstag, 4. März 2014
Dienstag, 28. Oktober 2014

Kosten: 12 Franken (ab 10 Personen)

Auskunft und
Anmeldung: Fritz Schöni, Telefon 034 461 46 09

oder Mobile 079 267 73 28
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Singen und Vorlesen

Auf böse und traurige Gedanken gehört
ein gut und fröhlich Liedlein
und freundliche Gespräche.

Martin Luther

Wir singen bekannte Volkslieder und Kanons und erinnern 
uns dabei ans Singen in Familie, Schule und Chor in unseren
jüngeren Jahren.

Wir bieten an:

• Singen 14.00 Uhr

• Zvieri etwa um 15.30 Uhr

• Vorlesen etwa um 16.00 Uhr

Schluss etwa um 16.30 Uhr

Es steht jedermann frei, an allen drei Angeboten oder nur an
einem oder zweien teilzunehmen.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Freiwilliger Unkostenbeitrag.

Annelies Gasser, Telefon 034 461 16 72
Susi König
Vreni Wahlen
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Singen und Vorlesen

Wir singen jeweils am 
1. Montag des Monats 
im Kirchgemeindehaus Rüegsauschachen.

Montag, 6. Januar
Montag, 3. Februar
Montag , 3. März

Montag, 7. April
Montag, 5. Mai
Montag, 2. Juni

Montag, 7. Juli
Montag, 4. August
Montag, 1. September

Montag, 6. Oktober
Montag, 3. November
Montag, 8. Dezember (2. Montag im Monat)

Singen ist nicht einfach Singen!

Singen fördert die tiefe gesunde Bauchatmung.
Singen fördert die Artikulation (deutliches Sprechen).
Singen stärkt das Gedächtnis (auswendig lernen).
Singen stärkt unsere Lernfähigkeit (neue Lieder).
Singen lässt Erinnerungen aufkommen.
Singen weckt Emotionen, tut der Seele wohl.
Singen in der Gruppe pflegt den Gemeinschaftssinn.

Die Kontakte und Gespräche, die nach dem Singen beim Zvieri
getätigt werden, stärken unser Wohlbefinden.
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HASLE-RÜEGSAU  -  HUTTWIL  (VORMALS BURKHALTER) 
 

www.tiefenbacher.ch  
 

MODE, FUNKTION UND WELLNESS FÜR IHRE FÜSSE! 

Datum: Mittwoch, 9. Juli 2014 (Tagestour)
Route: Rüegsauschachen – Krauchthal – Bäriswil –

Kernenried – Sumpf – Lyssach – Rütil b.L. –
Rüegsauschachen

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Gasthof Sonne, 
Rüegsauschachen

Charakter: 35 km, empfohlen für alle Fahrräder
(Nebenstrassen), Rückkehr ca. 17.00 Uhr

Ausrüstung: Helm empfohlen
Kosten: 5 Franken (Verpflegung mitnehmen)

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
Leitung: Theo Wirth, Telefon 034 431 14 25
Anmeldung: bis 7. Juli 2014

Velotour
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Bike-Tour
Datum: Mittwoch, 16. Juli 2014 (Tagestour)
Route: Rüegsauschachen – Krauchthal – Bäriswil –

Urtenen – Ballmoos – Zuzwil – Iffwil –
Kernenried – Sumpf – Lyssach – Rütil b.L. –
Rüegsauschachen

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Gasthof Sonne, 
Rüegsauschachen

Charakter: 45 km, einige Steigungen, empfohlen für Biker,
Rückkehr ca. 17.00 Uhr

Ausrüstung: Helm empfohlen
Kosten: 5 Franken (Verpflegung mitnehmen)

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
Leitung: Theo Wirth, Telefon 034 431 14 25
Anmeldung: bis 14. Juli 2014

E-Bike-Tour

Datum: Mittwoch, 16. Juli 2014 (Tagestour)
Route: Rüegsauschachen – Walkringen – Enggistein –

Richigen – Worb – Stettlen – Bolligen – Sand –
Bäriswil – Hettiswil – Oberburg –
Rüegsauschachen 

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Gasthof Sonne, 
Rüegsauschachen

Charakter: 50 km, nur für E-Biker, Rückkehr ca. 17.00 Uhr
Ausrüstung: Helm empfohlen
Kosten: 5 Franken (Verpflegung mitnehmen)

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
Leitung: Arthur Graf, Telefon 034 461 33 32
Anmeldung: bis 14. Juli 2014

14_Inhalt_Layout 1  04.11.13  09:47  Seite 21



22

14_Inhalt_Layout 1  04.11.13  09:47  Seite 22



23

Fitness 
im Schachenwald

Daten: Jeweils Donnerstagmorgen, 
6. März; 5. Juni; 4. September; 
4. Dezember 2014

Treffpunkt: 09.30 Uhr, Badiparkplatz, Lützelflüh

Dauer: ca. 1 Stunde  

Kleidung: dem Wetter entsprechend und gutes
Schuhwerk

Leitung: Susanna Schöni-Stalder und Team
Telefon 034 461 46 09
Natel 079 750 58 53

Spielerisch bewegen wir unseren Körper und
Geist – inmitten der gewachsenen Natur.
Sie erfahren auf dem REVITAL-PARCOURS ein
besseres Körper-und Kopfgefühl.

Ob jünger oder älter… ob Frau oder Mann… alle
sind herzlich eingeladen mitzumachen

Nach dem Motto:  Mach mit – sei fit!
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