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Aufgrund des Altersleitbildes der Gemeinden Hasle, Lutzelflih und Rieg-
sau versteht sich die Seniorengruppe Ammestag als Selbsthilfegruppe im
Bereich Animation.

Prasident: Fritz Schoni, Eschenweg 6 034 461 46 09

3432 Litzelflih 079 750 58 53
Sekretarin: Lony Badertscher, Grundbachstr. 4

3415 Riegsauschachen 034 461 25 10
Kassier: Alfred Gasser, Schlossmattstr. 10

3415 Ruegsauschachen 034 461 16 72
Kontaktpersonen: Alice Brand, Alpenstrasse 22

3415 Riiegsauschachen 034 461 08 72

Gertrud Fankhauser, Innweg

3419 Biembach 034 461 22 41
Postkonto: 30-796163 -4

(Gonnerinnen und Gonner kdnnen beim Kassier -
Einzahlungsscheine anfordern.)

Der Rotkreuz-Fahrdienst kann fiir samtliche Veranstaltungen angefor-
dert werden:

Hasle + Rilegsau: Frau Kathi Pernet, Alpenstrasse 17
3415 Hasle-Riiegsau 079 751 16 26
Litzelflih: : Frau Doris Ruch, Dorfstrasse 13

3432 Lutzelflih 034 461 30 43



JAHRESPROGRAMM 2007

Liebe junge und jung gebliebene Seniorinnen und Senioren

Wie Sie sehen, liegt das neue Tatigkeitsprogramm 2007 der
Seniorengruppe Ammestag vor lhnen.

-~ Das Wandern, Singen, Vorlesen wie das Jassen haben wir der
Beliebtheit wegen wieder in unser Programm aufgenommen.

Neu, um noch weitere Teilnehmer zu begeistern, bieten wir
zwei leichtere Velotouren, zwei Kegelnachmittage, zwei Kino-
besuche im Seniorenkino ABC Bern und einen Informations-
nachmittag Gber Lymphdrainage an.

Wir hoffen, dass das abwechslungsreiche Jahresprogramm gut
ankommt und wir damit viele zum Mitmachen begeistern kon-
nen.

Mit dem folgenden Zitat grissen wir Euch und wiinschen ein
gesundes, ausgefllltes neues Jahr.

»Wir konnen dem Leben nicht mehr Tage geben — aber
* ' dem Tag mehr Leben.*

Fritz Schoni
und das Ieite__nde Team
der Seniorengruppe Ammestag

Dieses Heft behalt seine Giiltigkeit bis Ende 2007.



claro Weltladen - einkaufen mit gutem Gewissen

Produkte aus dem fairen Handel garantieren den Produzenten ein
menschenwiirdiges Dasein.

claro Weltladen “
Kirchgemeindehaus C -l dro|
Riiegsauschachen R

Offnungszeiten: Freitag, 14.00 bis 17.00 Uhr, Samstag, 8.30 bis 11.00 Uhr

- BRECHBUEHL & €0
- Haushalt / Eisenwaren
~ Kalchofenstr. 2
- : 3415 Hasle - Riiegsau
Spezialist &« oa s L
. g . * Tel. + Fax: 034 461 10 19

f 'Wunschlisiéﬁ'_‘ .

* B

Bracher Blrosysteme /4"

ante? Der Biirofachhindler in Threr Niihe!

@ Kopierservice
Verbrauchsmaterial

. . o Biirogerite
Brillen / Kontaktlinsenspezialisten

Dipl. Augenoptiker SHFA SBAO
Poststrasse 5. 3400 Burgdorf
Tel. 034 422 59 77

Reparatur-Service

Offnungszeiten: Mo-Fr  8.00 - 12.00 Uhr

Riiegsaustrasse 19 13.30-17.30 Uhr

Ruegsauschachen
3415 Hasle-Riiegsau
Tel. 034 461 00 40

Liitzelfliihstrasse 2 @ 3415 Hasle-Riiegsau
Telefon 034 461 67 17 @ Fax 034 461 67 27
bracher.buerosysteme @bluewin.ch




Wanderungen Z )

Das Wandern ist des Senioren Lust ...

Allgemeine Hinweise

™ Ausriistung

Verpflegung
Anmeldung
Versicherung
Kosten

gutes Schuhwerk, Regenschutz, Wander-
stocke

aus dem eigenen Rucksack, je nach Bedirfnis
nur wenn im Programm besonders erwahnt

ist Sache der Teilnehmenden

Fr. 3.-- pro Wanderung

Fr. 5.--, wenn als ,Tageswanderung”“ bezeichnet
Grundsatzlich finden Halbtageswanderungen
bei jeder Witterung statt. Anderung der Route
vorbehalten.

Dienstag, 20. Februar 2007

Route

Treffpunkt

Charakter

Wanderzeit
ﬁ Leitung

Rinderbach-Almisberg-Gruben-Widithueb-
Schallenberg

11.50 Bhf Hasle-Ruegsau (Abfahrt 12.05)
mittelschwere Wanderung

2'/, - 3 Std.

Fritz Schipbach 034 461 23 53

Dienstag, 20. Marz 2007

Route
Treffpunkt
Charakter
Wanderzeit

Leitung

Walkringen-Enggistein-Boll

12.25 Bhf Hasle-Ruegsau (Abfahrt 12.41)
mittelschwere Wanderung

3 Std.

Fred Gasser 034 461 1672



Dienstag, 17. April 2007

Route Bolligen-Flugbrunnen-Bantiger-Krauchthal
Treffpunkt 11.20 Bhf Hasle-Rliegsau (Abfahrt 11.37)
Charakter mittelschwere Wanderung

Wanderzeit 3"/, - 4 Std.

Leitung Fritz Schipbach 034 461 23 53

Dienstaq, 15. Mai 2007 (Tageswanderung)

Route Staffelegg-Gisliflueh-Veltheimerberg-Wildegg 0
Treffpunkt 8.00 Bhf Hasle-Ruegsau (Abfahrt 8.17)

Charakter mittelschwere Wanderung

Wanderzeit 3", - 4 Std.

Leitung Hansruedi Meer 034 461 31 03
Anmeldung bis 11. Mai beim Wanderleiter

Dienstag, 19. Juni 2007 (Tageswanderung)

Route Adelboden-Hornli-Tschentenalp-
Schwandfeldspitz-Schermtannen-Adelboden

Treffpunkt 6.00 Bhf Hasle-Riiegsau (Abfahrt 6.17)

Charakter anspruchsvolle Bergwanderung

Wanderzeit 4 -4/, Std.

Leitung Fritz Schoni 034 461 46 09

Anmeldung bis 15. Juni b. Wanderleiter oder 079 750 58 53

Dienstag, 17. Juli 2007 (Morgenwanderung) U

Route Langnau-Hochwacht-Hipfenboden-Horben

Treffpunkt 7.10 Bhf Hasle-Riegsau (Abfahrt 7.24)

Charakter mittelschwere Hlgelwanderung

Wanderzeit 3 Std.

Leitung Fred Gasser 034 46116 72

Anmeldung (Postauto) bis 14. Juli beim Wanderleiter



Dienstaq, 21. August 2007 (Tageswanderung)

Route Noiraigue-Boudry (Areuse-Schlucht)
Treffpunkt 7.45 Bhf Hasle-Ruegsau (Abfahrt 8.03)
Charakter mittelschwere Flusswanderung

Wanderzeit 4 Std.

Leitung Hansruedi Meer 034 461 31 03
Anmeldung bis 17. August beim Wanderleiter

Dienstag, 18. September 2007 (Tageswanderung)

Route Giswil-Steinibach-Sarnen

Treffpunkt 8.00 Bhf Hasle-Riiegsau (Abfahrt 8.24)
Charakter leichte Wanderung

Wanderzeit 3", - 4 Std.

Leitung Fritz Schipbach 034 461 23 53
Anmeldung bis 14. September beim Wanderleiter

Dienstag, 16. Oktober 2007

Route Murzelen-Wohlensee-Hinterkappelen
Treffpunkt 11.20 Bhf Hasle-Ruegsau (Abfahrt 11.37)
Charakter leichtere Wanderung

Wanderzeit 3 Std.

Leitung Fred Gasser 034 4611672
Anmeldung (Postauto) bis 13. Oktober beim Wanderleiter

Dienstag, 20. November 2007

Route Ramsei-Benzenberg-Zollbriick (Bauernlehrpfad)
Treffpunkt 12.10 Bhf Hasle-Riegsau (Abfahrt 12.24)
Charakter mittelschwere Hligelwanderung

Wanderzeit 2'1,- 3 Std.

Leitung Fritz Schoni 034 461 46 09

oder 079 750 58 53



Elektro Beutler AG

Riegsaustrasse 2
3415 Hasle-Rliegsau
Tel 034 460 11 11

Fax 034 460 11 15 H fiir
pie Firma 91°

ELEKTRO
BEUTLER

UBS Fondskonto.
Wie Sie systematisch
ein Vermogen
aufbauen.

%% UBS

UBS AG
Bahnhofplatz, 3415 Hasle-Riegsau
Tel.034 460 6911

Ruegsaustrasse 20
3415 Hasle-Rlegsau

Tel. 034 46113 69

Backerei-Konditorei

THIERSTEIN




Kegeln

,Guets Holz"

Einfach kommen und mitmachen!

Ort: Gasthof Bahnhof Griinen

Zeit: 13.30 - ca. 16.30 Uhr

Daten: Dienstag, 13. Februar 2007
Dienstag, 6. November 2007

Kosten: Fr. 7.-- (ab 10 Personen)

Auskunft und

‘Anmeldung: Fritz Schoni 034 461 46 09

oder 079 750 58 53

Innendekorationen k

Polsterwerkstitte
Vorhangatelier
Teppichfachgeschift

ROTHENBUHLER

\ 3415 Hasle-Riiegsau Telefon 034 461 32 72, Telefax 034 461 32 72 /

Wiithrich AG
Baustoffe

3432 Liitzelflih
Tel. 034 461 45 55
Fax 034 461 38 72
E-mail: info@wuebau.ch
www.wuebau.ch

lhr Fachgeschaft fiir
_ Isolationen:

- Flumroc

- Rockwool
Offnungszeiten: - Isover

Montag - Freitag ganztags - Polystyrol EPS/XPS
Samstag 8.30 - 11.00 Uhr - Dampfbremsen/Sperren




Singen
und Vorlesen

Wo man singt, da lass dich ruhig nieder,
bése Menschen haben keine Lieder.

Reinhold Heyden
Wir singen bekannte Volkslieder und Kanons und erinnern <
uns dabei ans Singen in Familie, Schule und Chor in unseren
jungeren Jahren.

Wir bieten an:

e Singen 14.00 Uhr
e Zvieri ca. 15.30 Uhr
e Vorlesen ca. 16.00 Uhr

Schluss ca. 16.30 Uhr

Es steht jedermann frei, an allen drei Angeboten oder nur an
einem oder zweien teilzunehmen.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Freiwilliger Unkostenbeitrag.

Zustandig flrs Singen: Annelies Gasser, 034 461 16 72
Susi Kénig, Vreni Wahlen

Zustandig furs Zvieri: Trudi Fankhauser, Alice Brand



Mittwoch,  10. Januar Grinenmatt
Dienstag, 6. Februar Hasle
Montag, 5. Marz Rliegsauschachen
Dienstag, 3. April Hasle
Mittwoch, 2. Mai Grunenmatt
Montag, 4. Juni Riegsauschachen
Dienstag, 3. Juli Hasle

™ Mittwoch, 8. August Grinenmatt
Montag, 3. September Ruegsauschachen
Dienstag, 2. Oktober Hasle
Montag, 5. November Ruegsauschachen
Mittwoch, 5. Dezember Grinenmatt
Ort: Jeweils in den Kirchgemeindehdusern

Fleisch ® Wurst e Traiteur ® Fisch ® Partydienst ® Lohnschlachtungen

Dorfstrasse 14
3432 Litzelfliih
Tel. 034 461 13 80
Fax 034 461 32 81 S M ETZGEREI

Seniorengruppe "Aemmestdg"”

BON 10.°

Gilltig bei Ihrem néchsten Einkauf ab Fr.99.-
Schuhe

BURKHALTER

Hasle-Rilegsau Huttwil

\ Giiltig bis 31.12.07




Mein Arbeitsfeld als Gerontologin:

* Beratung in Altersfragen

* Anleitung zum Aufschreiben seiner
Lebensgeschichte

* Dokumentation in einem Genogramm
festhalten
In kleinen Gruppen méglich. Auskunft

Susanna Schoéni-Stalder dipl. Gerontologin Z{P
Eschenweg 6 3432 Litzelfliih
Tel. 034 461 46 09 Natel 079 750 58 53

lhr Lieferant von:

* Futter flir Klein- und Grosstiere
* Heu und Stroh, auch offen

* Diinger, auch Kleinpackungen
* Gerate fur Haus und Garten
Landiswil-Obergoldbach * Heizol / Kohlen / Briketts
3432 Liitzelfliih * Weine und Getranke

Garage Rifenacht AG

Alpenstrasse 30A
3432 Litzelfllh
Tel. 034 461 33 53
Fax 034 461 22 82

Marken-2 Rader finden Sie im
Zweirad-Fachgeschaft

Peter Rifenacht
Velos, Motos, Reparatur-Werkstatt

3432 Liitzelflih
Telefon 034 46119 07

Beratung - Verkauf - Service

10
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Velotouren

Velotour ab Riiegsauschachen

Datum: Dienstag, 22. Mai 2007
Route: .,Emme abwarts“, ca. 20-30 km
- Treffpunkt: 13.00 Uhr, Parkplatz Gasthof Sonne

Ruegsauschachen

Ausristung: Helm empfohlen, auch fir Nebenstras-
sen geeignetes Fahrrad

Kosten: Fr. 3.--

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden

Leitung: Fred Gasser, 034 461 16 72

Anmeldung: Telefonisch beim Leiter bis 21. Mai 2007

Velotour ab Liitzelfliih

Datum: Donnerstag, 4. Oktober 2007
Route: ,LEmme aufwarts®, ca. 25-30 km
) Treffpunkt: 13.00 Uhr, Parkplatz Badi

Litzelflih

Ausriistung: Helm empfohlen, auch fir Nebenstras-
sen geeignetes Fahrrad

Kosten: Fr. 3.--

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden

Leitung: Fritz Schoni, 034 461 46 09 oder

079 750 58 53
Anmeldung: Telefonisch beim Leiter bis 1. Oktober 2007

14



° [ 5
Gemeinsinn verbindet. Wir freuen
uns iiber die Aktivitdten [hres
Vereins und engagieren uns gerne:

individuell, partnerschaftlich, fair.
Rechnen Sie mit uns.

Clientls Bernerland Bank.
Strasse

ogsau
Tel: 038460 67 67
: 034 460 i
R Clientis
www.bernerlandbank.clientis.ch Bernerland Bank

s TANK LEER?

treibstolie
—_—

FedwA 034 435 88 88
- | AGROLAS

swiss energy

antenbein AG le GARAGE

Ihr Dienstleister Langnaustrasse 10

rund ums Auto 3432 Liitzelfliih
fiir alle Marken Tel. 034 461 84 40

Fax 034 461 84 41

le GARAGE - Wegweisend in Qualitat und Service. U

Auge um Auge, Ohr um Ohr

wollen wir Sie, werter Leser, in unserem Geschiift be-
geistern. Gonnen Sie sich einen Augenblick Zeit und
lassen Sie sich in die Welt der Kinos verfiihren. Erle-
bcnlSIe das prickelnde Gefiihl, mitten im Geschehen m
zu sitzen. Rufen Sie uns an fiir eine Vorfithrung, Telefon 034-461 29 61

Radie TV
Christian Hewald
eidg. dipl.

Reparaturen aller Marken in der eigenen Werkstatt.

12
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Seniorenkino
Bern

Statt TV wieder einmal ins Kino

Jeden 2. Dienstag im Monat wird im CINEABC in Bern ein Film
fur Senioren angeboten.

Wer kommt mit?

Am 13. Marz 2007
Am 13. November 2007

Hasle ab 13.03
Filmbeginn 14.15

Wem Bahn und Tram zu beschwerlich sind, kann im Privatauto
vors Kino fahren.

Bahnfahrt (oder Auto) '/ Taxe 8.~
Kino (Seniorenpreis) 12.--

Bitte anmelden bis zum vorangehenden Samstag. Dabei kann
auch der Titel des Films erfragt werden.

Susi Konig 034 4612375
Lony Badertscher 034 461 2510

13
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IN HASLE - RUEGSAU
WIR BRINGEN MODE INS EMMENTAL

f

J. P Stalder

Drogerie
Foto - Parfumerie
3415 Rilegsauschachen

MARMOR e GRANIT ¢ KALKSTEIN ¢ SANDSTEIN

\
- Klchenabdeckungen E. SALVISBERG AG
- Natursteintische 3417 RUEGSAU
= Marmor- und Granitwerk
Grabmalkunst Telefon 034 460 35 35
- natlrlich ... Naturstein Telefax 034 460 35 36
e

www.salvisbergag.ch
E-mail: info@salvisbergag.ch

Mehr als ein Laden
... angenehm anders!

Eigene Futterproduktion
(Mehl, Wiirfel, Kriimel, Flocken)

RUEGSBACH o AGROLA & Tankstelle
3418 Riiegsbach e Heiz- und Dieseldl

L ® | ebensmittel Tel. 034 461 12 48
Vielseitiges Angehot! o Haus + Garten Fax 034 461 54 20

14



Lymphdrainage
als Heilmittel

fr——n)

Informationsnachmittag:
Wann ist eine Lymphdrainage sinnvoll?

Odeme (Wasseransammlung im Kérper) haben vielféltige Ur-
) sachen und kénnen vortibergehend oder chronisch sein:

e Wasseransammlung bei Venenproblemen (z.B. Krampf-
adern, ,offene Beine®
e Nach einer Operation (z.B. Lymphknotenentfernung bei

Krebserkrankung)

¢ Infolge einer Entztindung (z.B. Rheuma)
¢ Bei Migréane oder nach einem Schleudertrauma
e Bei hormonellen Verdnderungen

Kursinhalte:

Datum:
Zeit:
Ort:

()
Leitung:

Unkostenbeitrag:

Anmeldung:

Was heisst Lymphdrainage?
Was bewirkt eine Lymphdrainage?
Was kann dagegen getan werden?

Donnerstag, 15. Februar 2007
14.00 - 16.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Riiegsauschachen

Marie-Louise Brunner, Alpenstrasse 3
3415 Hasle-Riegsau

034 461 1509

Pt~

Lony Badertscher, 034 461 25 10
Vreni Wahlen, 034 461 21 41

15



Angebot
Jassen

Bei uns gilt die Regel ,,Stock, Wys, Stich*.

Sind Sie interessiert?

Gleichgesinnte finden Sie am unten angegebenen Ort zur vor- )
gemerkten Zeit.

Ort: Altersheim Riegsauschachen
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Daten: Montag, 29. Januar 2007

Montag, 26. Februar 2007
Montag, 26. Marz 2007
Montag, 30. April 2007
Montag, 21. Mai 2007
Montag, 25. Juni 2007
Montag, 24. September 2007
Montag, 29. Oktober 2007
Montag, 26. November 2007
Montag, 17. Dezember 2007

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Seid einfach herzlich willkommen!
Freiwilliger Unkostenbeitrag.

Kontaktperson:  Frau Alice Brand
034 461 08 72

16



lhre personllche Bank
Raiffeisenbank Region Burgdorf RA'FFE'SEN

Tel.034 420 8585 ———
wwwi.raiffeisen.ch/burgdorf = = )

1, ohio % UNSERE DIENSTLEISTUNGEN B

ol Kopierservice inkl. Farbkopien/Spiralbindungen
G ﬁm@ﬂdmﬁg Laminieren/Stempel nach Wunsch/FAX Service
S. & R. Burgunder 6mbH Geschenkballone/TOMBOLA LOSE

3‘2.’."&2‘2*2!3’1? 33&“3;?;2‘&'3%";3 Papeterie-Gutschein/Schweizerische Blcherbon

pap.burgunder@bluewin.ch %&&*

Christian Kiihni, dipl. Elektroinstallateur
Alpenstrasse 10/Postfach 2, 3432 Litzelflih

K h V" Telefon 034 46106 61, Fax 034 4616788
MWST-Nr. 138 466

ELEKTRO B Planung M Installationen B Reparaturen
+HAUSHALTGERATE M Licht M Kraft @ Wirme M Telefon B EDV

Blumen Brechbihl
Riegsauschachen

Blumengeschaft 034 461 19 70
Fax 034 461 54 79
Gartnerei 034 461 13 62




P.P.
3415 Hasle-Riiegsau

Fiir Sie drucken wir gerne! [

034 46112 30

P. Muhlethaler
Kalchofenstrasse 23

3415 Hasle-Riiegsau
E-mail: info@pmh-druck.ch

%e“'\orengr,,pp
0

Ammestag

Wir danken |hnen, werte Empféanger des vorliegenden
Jahresprogrammes, wenn Sie unsere Inserenten berdick-
sichtigen.

Auf deren finanzielle Unterstiitzung sind wir angewiesen.




