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Aufgrund des Altersleitbildes der Gemeinden Hasle, Lutzelfluh und
Rilegsau versteht sich die Seniorengruppe Ammestag als Selbsthilfegruppe
im Bereich Animation.

Prasidentin: Hanna Bichsel, Emmentalstrasse 30

3432 Lutzelflih-Goldbach 034 /4612572
Sekretérin: Lony Badertscher, Grundbachstrasse 4

3415 Ruegsauschachen 034 /461 2510
Kassier: Alfred Gasser, Schlossmattstrasse 10

3415 Rilegsauschachen 034 /461 16 72
Kontaktpersonen: Alice Brand, Alpenstrasse 222

3415 Riegsauschachen 034 /4610872

Gertrud Fankhauser, Innweg

3419 Biembach 034 / 461 22 41

(-

Postkonto: 30 -796163 - 4

(Gonnerinnen und Goénner kdnnen beim Kassier
Einzahlungsscheine anfordern.)

Der Rotkreuz-Fahrdienst kann fiir samtliche Veranstaltungen
angefordert werden:

Hasle + Riegsau: Frau Dora Rentsch, Hasle 079/751 16 26
Lutzelflih: Frau Therese Reist, Grinenmatt 034 /431 32 86



Zum Geleit 2004

Im Jahr 2004 jahrt sich der 100. Geburtstag meiner Eltern.
Beide erreichten das Pensionsalter nicht.

Unsere Generation darf diese Zeit nach der Berufsarbeit
geniessen. Endlich nicht missen, sondern dirfen.

Ich habe aber oft das Gefiihl, meine Zeit zu "verplampeln®,
und das macht nicht zufriedener.

ﬁ)as vielfaltige Angebot unseres Hefts méchte Sie anregen,
lhre Zeit gewinnbringend einzusetzen — gewinnbringend im
Sinne von Zufriedenheit und Lebensfreude.

@ Die Wanderungen erschliessen neue Gegenden unseres
Landes im Zusammensein mit Gleichgesinnten.

@ Singen und Vorlesen machen uns vertraut mit neuem
und altem Liedgut. Das Vorlesen lasst uns in sorgféltig
ausgewahlte Geschichten eintauchen.

@ Im Gedachtnistrainingskurs wird unser Erinnern
spielerisch herausgefordert.

@ Das ganzheitliche Augentraining zeigt uns Wege
im Umgang mit unserer Sehfahigkeit.

@ Wer einen Computer bentzt, kann seine Kenntnisse
und Fahigkeiten erweitern.

@ Auch das regelmassige Jassen kommt nicht zu kurz.

@ Der Kurs Brandschutz im Alter soll uns im Umgang
mit Brandfallen mehr Sicherheit geben.

“Wir danken allen Inserenten, die dieses Heft massgeblich
finanziert haben.

Fir das Jahr 2004 wiinschen wir lhnen viel Freude und
unvergessliche Stunden im Kreise von Gleichgesinnten.

Fir die Seniorengruppe ,Ammestag“  Hanna Bichsel



Dorfstrasse 14
3432 Litzelflih
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Fiir Sie drucken wir gerne
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Wanderungen /,,C/

2004

\)

Das Wandern ist des Senioren Lust ...

Allgemeine Hinweise

Ausriistung

Verpflegung
Anmeldung
Versicherung
Kosten

gutes Schuhwerk, Regenschutz, Wander-
stocke etc.

aus dem eigenen Rucksack, je nach Bedurfnis
nur wenn im Programm besonders erwahnt

ist Sache der Teilnehmenden

Fr. 3.-- pro Wanderung

Fr. 5.-- wenn als ,Tageswanderung”“ bezeichnet
Grundsétzlich finden Halbtageswanderungen
bei jeder Witterung statt.

Dienstaq, den 17. Februar 2004

Route

Treffpunkt
Charakter
Wanderzeit
Leitung

Affoltern-Schaufelbtihl-Brandishub-Burgacker-
Ruegsauschachen

12.20 Bhf Hasle-Riiegsau (Abfahrt Bus 12.37)
leichte Eggwanderung mit Abstieg

2 Y2 - 3 Std.

Fritz Schiipbach Tf 034 461 23 53

Dienstag, den 16. Marz 2004

Route
Treffpunkt
Charakter
Wanderzeit
Leitung

Hasle-Rilegsau-Oberburg-Rothéhe-Oberburg
12.30 Bhf Hasle-Ruegsau

leichtere Rundwanderung mit Auf- und Abstieg
ca. 3 Std.

Mathias Marti Tf 034 461 26 14



Dienstag, den 20. April 2004 (Tageswanderung)

Route Bern Gabelbach-Riedbach-Frauenkappelen-
Wohlei-Riedern-Gabelbach

Treffpunkt 08.10 Bhf Hasle-Ruegsau (Abfahrt 8.24)

Charakter mittlere Wanderung mit verschiedenen leichten
Auf- und Abstiegen

Wanderzeit 3 %2 - 4 Std.

Leitung Fritz Schipbach Tf 034 461 23 53

Anmeldung unbedingt bis Freitag, 16.4. beim Wanderleiter

Dienstag, den 18. Mai 2004

Route Burgdorf-Balchtirli-Reiteneggwald-Niederdsch-
Koppigen

Treffpunkt 12.40 Bhf Hasle-Riegsau (Abfahrt 12.51)

Charakter mittelschwere Wanderung im unteren Emmental

Wanderzeit 3 -3 Std.

Leitung Fred Gasser Tf 034 461 16 72

Innendekorationcnx

Polsterwerkstitte
Vorhangatelier
Teppichfachgeschift

ROTH ENBUH LER
\3415 Hasle-Rilegsau Telefon 034 461 32 72, Telefax 034 461 32 72 /
Beratung
Verkauf
Service

Garage Riifenacht AG
Alpenstrasse 30A, 3432 Litzelfliih
Tel. 034 461 33 53, Fax 034 461 22 82

<
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Dienstag, den 15. Juni 2004 (Tageswanderung)

Route

Treffpunkt
Charakter

Wanderzeit
Leitung
Anmeldung

Meiringen-Hasliberg-Innertkirchen-Aareschlucht-
Meiringen

7.45 Bhf Hasle-Rlegsau (Abfahrt 8.04)
Bergwanderung mit kleinem Aufstieg, danach
500 m Abstieg und Wanderung der Aare entlang
2%, -3 std.

Fred Gasser Tf 034 461 16 72
unbedingt bis Freitag, 11.6. beim Wanderleiter

™ Dienstag, den 20. Juli 2004 (verldngerte Morgenwanderung)

Route
Treffpunkt
Charakter

Wanderzeit
Leitung
Anmeldung

Buren a.A. — rund ums Haftli — Blren a.A.

6.10 Bhf Hasle-Ruegsau (Abfahrt 6.24)

einfache Rundwanderung entlang der alten Aare
und des Nidau-Burenkanals

ca. 3 Std. (Ruckfahrt Biiren-Solothurn per Schiff)
Mathias Marti Tf 034 461 26 14
unbedingt bis Freitag, 16.7. beim Wanderleiter

RUEGSBACH
3418 Rilegsbach
Vielseitiges Angebot!

Mehr als ein Laden

® ... angenehm anders!

Eigene Futterproduktion
{Mehl, Wiirfel, Kriimel, Flocken)

e AGROLA © Tankstelle

e Heiz- und Dieseldl

e VIs@vis Laden Tel. 034 461 12 48
e Haus + Garten Fax 034 461 54 20

| BON 10.°

Seniorengruppe "Aemmestag”

Gliltig bei lhrem néchsten Einkauf ab Fr.99.-
Schuhe

BURKHALTER

Hasle-Riiegsau Huttwil

Giiltig bis 31.12.04

AN

\




Dienstag, den 17. Auqust 2004 (Tageswanderung)

Route Wolhusen-Grosser Schiibelberg-Buholz-Geiss-
Menznau

Treffpunkt 7.20 Bhf Hasle-Rlegsau (Abfahrt 7.36)

Charakter mittelschwere Wanderung mit einigen Auf- und
Abstiegen im Luzerner Hinterland

Wanderzeit ca. 3 Y2 Std.

Leitung Fritz Schupbach T1 034 461 23 53

Anmeldung unbedingt bis Freitag, 13.8. beim Wanderleiter

Dienstag, den 21. September 2004 (Tageswanderung Freiberge) ()

Route Saignelégier-Etang de la Gruére-Les Breuleux
Treffpunkt 7.05 Bhf Hasle-Ruegsau (Abfahrt 7.24)
Charakter mittlere Wanderung tber Juraweiden auf

ca. 1000 m
Wanderzeit ca. 3 2 Std.
Leitung Mathias Marti Tf 034 461 26 14
Anmeldung unbedingt bis Freitag, 17.9. beim Wanderleiter

Elektro Beutler AG

R t 2 (L
e or sordt”
Tel 03446011 11 - Pow

Fax 034 460 11 15 die fllr

pie pirmé ELEKTRO

BEUTLER

g Auto Gantenbein AG

Off. Seat-Vertretung
i Langnaustr. 10
3432 Litzelfliih
SEAT 710344618440




Dienstag, den 19. Oktober 2004

Route
Treffpunkt
Charakter
Wanderzeit
Leitung

Schangnau-Kemmeribodenbad

11.20 Bhf Hasle-Riiegsau (Abfahrt 11.36)
mittlere Talwanderung im oberen Emmental

3 Std.

Fred Gasser Tf 034 461 16 72

Dienstaq, den 16. November 2004

Route
™ Treffpunkt
- Charakter

Wanderzeit
Leitung

Sumiswald-Griesbach-Brunnen-Dirrenroth
12.00 Bhf Hasle-Rliegsau (Abfahrt 12.19)
mittlere Wanderung im Hligelgebiet mit einigen
Auf- und Abstiegen

ca. 3 ¥2 Std.

Fritz Schiipbach Tf 034 461 23 53

Auge um Auge, Ohr um Ohr

wollen wir Sie, werter Leser, in unserem Geschiift be-

Radio TV

geistern. Gonnen Sie sich einen Augenblick Zeit und Christian Howald
lassen Sie sich in die Welt der Kinos verfithren. Erle- eidg. diol.

ben Sie das prickelnde Gefiihl, mitten im Geschehen okl

zu sitzen. Rufen Sie uns an fiir eine Vorfithrung. Telefon 034-461 29 64

Reparaturen aller Marken in der eigenen Werkstatt.

3432 Liitzelfliih

lhr Lieferant von:

* Futter fir Klein- und Grosstiere
* Heu und Stroh, auch offen

* Diinger, auch Kleinpackungen
* Gerate fir Haus und Garten

Landiswil-Obergoldbach * Heizol / Kohlen / Briketts

* Weine und Getranke




fiir Seniorinnen und Senioren

Nur keine Angst! Computer sind keine Zauberkisten!

Einfihrungskurs

Dauer

Kosten

Kurs im Friihling
Kurs im Herbst
Kursinhalt

Internet / E-Mail

Dauer

Kosten

Kurs im Frihling
Kurs im Herbst
Kursinhalt

10 x 1 # Stunden

Fr. 520.--

ab 3. Februar 2004

ab 8. Oktober 2004

- Kennen lernen des Computers
- Arbeiten mit der Tastatur

- Arbeiten mit der Maus

- Texte schreiben

- Texte gestalten

- Texte speichern und drucken
- Zeichnen

- Ordnung auf dem Computer

6 x 1 $ Stunden

Fr. 330.--

ab 3. Februar 2004

ab 8. Oktober 2004

- Was ist Internet

- Was ist E-Mail

- Suchen im Internet

- Senden und Empfangen von E-Mails

o

¢



Kursort

alpha beta erwachsenenbildung
Kalchofenstrasse 20

(neben Gasthof zum weissen Kreuz)
im 1. Stock (Lift vorhanden)

3415 Hasle-Riiegsau

Tel. 034 461 61 00
www.alphabeta.ch

Anmeldetalon

[:I Einfiihrungskurs im Friihling ab 3. Februar 2004
D Einfiihrungskurs im Herbst am 8. Oktober 2004
[[J  Internet / E-Mail-Kurs im Friihling ab 3. Februar 2004
D Internet / E-Mail-Kurs im Herbst ab 8. Oktober 2004

(bitte Zutreffendes ankreuzen)

Namel = camnossessamsssmindsdnian i et e,
VOPRGMEE  oieciivesssivsssssssisssesisiassi ot scisusinsssiiivissoasss dovsvsns s ssvaisasisssesivesisass
STPASEE = ..ocecseeessremsannsis sikssiss e e R R T R T eV

PEZE = s i e e s e S E e R i

UIRTEPSERRITE  cocomisinmsimssssssis s sosesus s s s e v sy

Talon bitte einsenden an:

alpha beta erwachsenenbildung, Postfach, 3415 Hasle-Riiegsau




perel

Kalchofenstrasse 20
3415 Hasle-Rliegsau

Tel: 034 /461 61 00
E-Mail: info@alphabeta.ch
www.alphabeta.ch

erwachsenenbildung

Computer-Kurse

fur Senioren

flr Privatpersonen
fr Firmen

Seniorenkurse PC-Einfiihrung

e Einflihrungskurse

Kurs|:ab 3. Febr.04 14.00-15.30 Uhr

.

e Word Kurs Il: ab 8. Okt. 04 08.30-10.00 Uhr
e Excel je 10 x 1 ¥2 Std.
® Access Seniorenkurse Internet / E-Mail
e PowerPoint Kurs | :ab 3. Febr.04 16.00-17.30 Uhr
* Internet/ E-Mail Kursll: ab 8. Okt. 04 10.15-11.45 Uhr
e Frontpage je 6 x 1% Std.
Lehrgédnge mit Zertifikat
- Office-Supporter SIZ
- PC/LAN-Supporter SIZ

- Informatik-Anwender SI1Z

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

10
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Angebot
Jassen

Bei uns gilt die Regel ,,Stock, Wys, Stich“.

Sind Sie interessiert?
Gleichgesinnte finden Sie am unten angegebenen Ort zur

) vorgemerkten Zeit.
Ort: Altersheim Riegsauschachen
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Daten: Montag, 26. Januar 2004

Montag, 23. Februar 2004
Montag, 29. Marz 2004
Montag, 26. April 2004
Montag, 24. Mai 2004
Montag, 28. Juni 2004
Montag, 30. August 2004
Montag, 27. September 2004
Montag, 25. Oktober 2004
Montag, 29. November 2004
~ Montag, 20. Dezember 2004

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Seid einfach herzlich willkommen!
Freiwilliger Unkostenbeitrag.

Kontaktperson:  Frau Alice Brand
Tel. 034 / 461 08 72

11



Gedachtnis-
trainingskurs

Was wollte ich nun schon wieder machen?
Ach ja, mich fiir den Gedachtnistrainingskurs anmelden!

Wahmehmung, Gedachtnis und Lernen lassen sich bis ins
hohe Alter trainieren.

Mit kurzweiligen Ubungen aktivieren wir in gemditlicher ¢
Atmosphare méglichst viele Hirnfunktionen. Niemand wird
Uberfordert.

Kursdaten: 6 Doppellektionen mit Pause
jeweils Montag, 14.15 - 16.15 Uhr
2./9./16./283. Februar

1./8. Marz
Kursort: Kirchgemeindehaus Rilegsauschachen
Unterrichtszimmer
Leitung: Frau Elfi Scheidegger, Zollbrick
Tel. 034 / 496 86 62
Kosten: Fr. 95.-- inklusive Material
(am 1. Kurstag zu bezahlen) <
Mitbringen: Papier und Schreibzeug
Anmeldung mit nebenstehendem Talon
und bis am 22. Januar 2004 an
Auskunft: Lony Badertscher, Grundbachstr. 4

3415 Riegsauschachen 034 /4612510
(oder 034 / 461 21 41 V. Wahlen)

12
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= MARMOR © GRANIT ¢ KALKSTEIN e SANDSTEIN
- Klichenabdeckungen E. SALVISBERG AG
— Natursteintische 3417 RUEGSAU
= Marmor- und Granitwerk
Grabmalkunst Telefon 034 460 35 35
— natirlich ... Naturstein Telefax 034 460 35 36
—~ www.salvisbergag.ch

E-mail: info@salvisbergag.ch

Stalder!|

e,
|

£

IN HASLE - RUEGSAU
WIR BRINGEN MODE INS EMMENTAL

13



Verschiedene Réume bis

zu 50 Personen
GasfthOf Neu renovierter Saal fiir
Weisses Kreuz Familienfeste und
Kalchofen Gesellschaftsanlisse bis

zu 160 Personen

3415 Hasle-Rilegsau seibstgefiinrte Kiiche
Tel. 034 46112 02

Zimmer mit Dusche und WC

Direkt beim Bahnhof Grosser Parkplatz

UBS Fondskonto.
Wie Sie systematisch
ein Vermogen
aufbauen.

o UBS

UBS AG
Bahnhofplatz, 3415 Hasle-Riiegsau
Tel.034 460 6911

Rlegsaustrasse 20
3415 Hasle-Rlegsau

Tel. 034 46113 69

Béackerei-Konditorei

THIERSTEIN

14
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Brandschutz im
privaten Wohnbereich

Mittwoch, den 15. September 2004
Im Kirchgemeindehaus Riegsauschachen
14.00 - 16.00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Feuerwehr Hasle wollen wir Fragen
zur Brandbekampfung besprechen.

Der Umgang mit der Léschdecke und dem Feuerléscher

darf geprobt werden.

Unser Ziel:

Neue Erkenntnisse in der Brandbekampfung

kennen lernen. Das eigene Verhalten Gberprifen,

um mehr Sicherheit im Umgang mit Branden im privaten
Bereich zu erlangen.

™
Freiwilliger Unkostenbeitrag
Anmeldung nicht notwendig

Kontaktperson:
Frau Kathi Gerber, Hasle 034 / 461 27 06

15



Singen
und Vorlesen

Das Singen ist wahrlich ein késtliches Gut.
Es scheuchet die Sorgen, gibt frohlichen Mut.

Wir singen bekannte Volkslieder und Kanons und erinnern «
uns dabei ans Singen in Familie, Schule und Chor in unseren
jungeren Jahren.

1. Singen 14.00 Uhr
2. Zvieri ca. 15.30 Uhr
3. Vorlesen ca. 16.00 Uhr

Schluss ca. 16.30 Unhr

Es steht jedermann frei, an allen drei Angeboten oder nur an
einem oder zweien teilzunehmen.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Freiwilliger Unkostenbeitrag

Zustandig flirs Singen: Susi Kénig, 034 / 461 23 75
Annelies Gasser, Vreni Wahlen

Zustandig furs Zvieri: Trudi Fankhauser, Alice Brand

16



Ort: Jeweils in den Kirchgemeindehausermn KGH

Mittwoch, 7. Januar Grinenmatt

Dienstag, 3. Februar Hasle

Montag, 1. Mérz Ruegsauschachen

Dienstag, 6. April Hasle

Mittwoch, 5. Mai Grinenmatt

Montag, 7. Juni Ruegsauschachen

Dienstag, 6. Juli Hasle

Montag, 9. August Rliegsauschachen
(%/Iittwoch, 8. September Grinenmatt
““Dienstag, 12. Oktober Hasle

Montag, 8. November Ruegsauschachen

Mittwoch, 15. Dezember Grinenmatt

Blumen Brechbihl

Blumengeschaft Gértnerei
034 46119 70 034 46113 62

3415 Hasle-Rilegsau

Mit Ihrem Einkauf im claro Weltladen unterstiitzen Sie den fairen Handel

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im

claro Weltladen C]df‘O

Kirchgemeindehaus Riiegsauschachen
Geoffnet: Freitag:  14.00 - 17.00 Uhr
Samstag: Sommer  8.00 - 11.00 Uhr Wir handeln fair

Winter  8.30 - 11.00 Uhr fur Mensch und Umwelt

17



Ganzheitliches
Augentraining @

Unsere Augen sind ein Wunderwerk und verdienen daher,
dass wir sie hegen und pflegen.

Im ganzheitlichen Augentraining lernen Sie |hre Sehqualitéitgndj
und |hr gesamtes Wohlbefinden starken und verbessem.

Kursinhalt:

Kursdaten:

Kursort:

Leitung:

Kosten:

Mitbringen:

18

Allgemeine Entspannung und Stressabbau
Haltung und Atmung

Gehirn-Aktivierung

Sehspiele

Nacken-, Kopf- und Augen-Massage etc.

5 mal, jeweils Freitag von 9.15 - 11.15 Uhr
16./23./30. April
7./14. Mai

Kirchgemeindehaus Hasle
(-
Frau Marianne Alchenberger
dipl. Sehtherapeutin
3314 Schalunen
Tel. 031/767 83 38

Fr. 140.-- inkl. Kursmaterial

Warme Socken und Schreibmaterial



Anmeldung fur
Ganzheitliches Augentraining

Anmeldung Bis Freitag, 2. April 2004
und Lony Badertscher, Grundbachstrasse 4
Auskunft: 3415 Rlegsauschachen

Tel. 034 / 461 25 10
Wenn keine Antwort:
034/ 461 21 41 (V. Wahlen)
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Gemeinsam ist man
einfach schlagkraftiger.

bernerland bank

kundig und weltgewandt EE,&SAHK

Rulegsaustr. 35, 3415 Hasle-Riegsau, Tel. 034 460 67 67, Fax 460 67 60
Dorfstr. 43, 3432 Litzelfllih, Tel. 034 461 16 48, Fax 034 461 16 51




COMPUTER KUBLI

Alpenstrasse 19
3415 Hasle-Riiegsau

Marken-2 Réder finden Sie im Bendtigen Sie eine
Zweirad-Fachgeschaft Alarmanlage / Ereignismelder?

Peter Riifenacht

Velos, Motos, Reparatur-Werkstatt Tel. 034 46180 71/ Fax 034 461 80 72

www.computer-kuebli.ch

3432 Lutzelflih alarm @computer-kuebli.ch
Telefon 034 46119 07

/

J. P. Stalder

Drogerie
Foto - Parfumerie

3415 Riiegsauschachen

Dieselol

Benzin
Schmiermittel
Tankrevisionen

Heizol . Telefon 0848 24 2473

treibstoffe




PP
3415 Hasle-Ruegsau

%e“\orengrupp
itzelfliih Rilegsau e

Ammestig

Wir danken lhnen, werte Empfanger des vorliegenden
Jahresprogrammes, wenn Sie unsere Inserenten berlick-
sichtigen.

Auf deren finanzielle Unterstiitzung sind wir angewiesen.




