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Aufgrund des Altersleitbildes der Gemeinden Hasle, Litzelflih und Riiegsau
versteht sich die Seniorengruppe Ammestég als Selbsthilfegruppe im
Bereich Animation.

Prédsidentin Hanna Bichsel Liitzelfliih-Goldbach
Tel. 4612572
Sekretér 1 Rudolf Hottenberg Riiegsauschachen
Tel. 461 30 34
Sekretdrin 2 Lony Badertscher Rilegsauschachen
Tel. 461 25 10
Kassier Alfred Gasser Rilegsauschachen
Tel. 461 16 72
Kontaktpersonen Alice Brand Alpenstr.22 Riiegsauschachen U
Tel. 461 08 72
Gertrud Fankhauser, Innweg 532 Biembach
Tel. 461 22 41
Postkonto 30-796163-4

(Gonnerinnen und Génner kénnen Einzahlungs-
scheine beim Kassier anfordem.)



Jahresprogrammm 2000

Liebe Leserin, lieber Leser

Vor lhnen liegt das Jahresprogramm 2000 der
Seniorengruppe Ammestag.

Alle Angebote des Jahres 1999 haben Anklang
gefunden und werden weitergeflinrt. Wir planen
neu ein Angebot "Senioren flr alle". Es soll die
Solidaritat zwischen Senioren und jlingeren
Gemeindegliedern unterstitzen.

Alle unsere Angebote verstehen wir als Ergénzung
zu bestehenden Aktivitaten und nicht als
Konkurrenz.

Bitte bewahren Sie das Programm auf oder geben
Sie es weiter.

Wir freuen uns auf das neue Jahr und hoffen, dass

auch Sie, liebe Leserin, lieber Leser, Lust
bekommen an unseren Angeboten teilzunehmen.

Die Prasidentin Hanna Bichsel

Lutzelflih-Goldbach

Im Dezember 1999



Computer-Einsteiger- und
Fortsetzungskurs fiir Senioren

Nur keine Angst! Computer sind keine Zauberkisten

Kursleiter Hr. U. Spreng, Erwachsenenbildner

Kurslokal alpha beta Erwachsenenbildung
Kalchofenstrasse 20
(neben Gasthof zum weissen Kreuz)
im 1. Stock (Lift)
3415 Hasle-Ruegsau

Kursdauer 10 x 1 1/2 Stunden, verteilt auf 3 - 4 Wochen
Zusatzliche Uebungsméglichkeiten im Kurslokal.

Kosten Fr. 520.- Einzahlungsscheine werden am
1. Kurstag ausgehandigt.

Wir lernen Texte schreiben, speichern, drucken, kopieren,
zeichnen; Internet, E-Mail, Multimedia,
SBB-Fahrplan, Computerspiele

Anmeldung mit nebenstehendem Abschnitt an:

Fred von Allmen

Emmentalstrasse 34
3432 Lutzelfluh-Goldbach

Tel. 034 461 29 88



Anmeldung

a: Anfangerkurs
b: Fortsetzungskurs

(unzutreffendes streichen)

Vorankiindigung

Ende Jan/Febr. 2001 flhren wir einen

Gedichtnistrainingskurs

mit Frau Scheidegger, Zollbrick, durch.
Interessierte merken sich das Datum bereits im voraus.




Sympathisch
Leistungsstark
Sachverstandig

Agenturen:

LatzelflGh, Ramsei,
RUegsauschachen,
Walterswil, Wasen i.E.

REBA ANk o
SPAR- UND LEIHKASSE ..
SUMISWALD ("

Lutoldstrasse 1 ¢ 3454 Sumiswald 2=
Tel. 034 432 37 37 ¢ Fax 034 43113 74




Angebot Jassen

Ort: Altersheim Riegsauschachen
(*Kirchgemeindehaus)

Zeit: 14 - 17 Uhr

Daten: Montag 31. Januar 2000
Montag 28. Februar
Montag 27. Marz
Montag 1. Mai (*KG-Haus)
Montag 29. Mai (*KG-Haus)

Montag 26. Juni (*KG-Haus)
Montag 28. August

Montag 25. September
Montag 30. Oktober
Montag 27. November
Montag 18. Dezember

Freiwilliger Unkostenbeitrag
Kontaktperson: Frau Alice Brand Tel. 461 08 72

*Wahrend den Renovationsarbeiten des Altersheims findet das
Jassen im Kirchgemeindehaus statt.



Singen, Vorlesen, Spielen...

Gemiitliche Nachmittage fiir Seniorinnen und Senioren

1. Singen von 14 -15.15 Uhr
Wir singen bekannte Volkslieder und Kanons
aus alter und neuer Zeit.

2. Zvieri ab 15.15 Uhr
Kaffee, Tee, Mineralwasser, Geback

3. Vorlesen oder Spielen
von ca 16 - 17 Uhr

Es steht jedermann frei, an allen drei Angeboten oder nur an
einem oder zweien teilzunehmen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Zustandig furs Singen:
Susi Kénig, Vreni Wahlen u. Annelies Gasser

Zustandig furs Zvieri:
Trudi Fankhauser und Alice Brand

Der Rotkreuz-Fahrdienst kann angefordert werden.

Gemeinde: Hasle Tel 4614227
Lutzelflth  Tel 4313286
Ruegsau Tel 4607085



Daten und Orte

Montag 10. Januar KGH Ruegsauschachen

Donnerstag 3. Februar KGH Hasle

Mittwoch 1. Marz KGH Grinenmatt
Montag 10. April KGH Ruegsauschachen
Donnerstag 4. Mai KGH Hasle

Mittwoch 7. Juni KGH Griinenmatt
Montag 3. Juli KGH Rlegsauschachen
Donnerstag 3. August KGH Hasle

Mittwoch 8. September KGH Griinenmatt
Montag 9. Oktober KGH Ruegsauschachen

Donnerstag 2. November KGH Hasle

Mittwoch 6. Dezember KGH Griinenmatt

Freiwilliger Unkostenbeitrag

Die Sing-, Vorlese- und Spielnachmittage werden
abwechslungsweise in allen drei Gemeinden angeboten.
Selbstversténdlich sind jeweils alle Interessierte aus allen drei
Gemeinden eingeladen.



Wanderungen 2000

Dienstag, den 15. Februar 2000

Route Hasle-Riegsau - Sumiswald

Treffpunkt Bahnhof Hasle-Riegsau 13.30

Héhendifferenz 260 m

Variante je nach Witterung

Wanderzeit 2-21/2 Std

Leitung Mathias Marti Tel 46126 14 U

Dienstag, den 21. Marz 2000

Route Burgdorf -Wynigen (Planetenweg)

Treffpunkt Bahnhof Hasle-Riegsau 13.30 (Abf. 13.37)

Héhendifferenz 250 m

Wanderzeit 3 Std

Leitung Rudolf Hottenberg Tel 461 30 34

Dienstag, den 18. April 2000

Route Tréckeni-Manziwilegg-Wikartswil-Metzgerhsi

Treffpunkt Bahnhof Hasle-Riegsau 13.30 (Fahrt mit
Kleinbus + Privatauto)

Hohendifferenz Aufstieg: 100 m; Abstieg: 200 m

Wanderzeit 3 Std

Lleitung Fritz Schipbach Tel 4612353

Dienstag, den 16. Mai 2000 -

Route Grosshdéchstetten-Ballenbliel-
Grosshéchstetten

Treffpunkt Bahnhof Hasle-Riegsau 13.20 (Abf. 13.35)

Héhendifferenz 110m

Wanderzeit 2 1/2 Std

Leitung Fred Gasser Tel 4611672



Dienstag, den 20. Juni 2000

Route Kandersteg-Gasterntal
(Tageswanderung)

Treffpunkt Bhf Hasle-Riegsau 7.50 (Abf. 8.04)

Hoéhendifferenz Abstieg 350 m

Wanderzeit ca 3 Std

Auskunft + Leitung Mathias Marti Tel 461 26 14

Anmeldung unbedingt unter 461 26 14 bis Sa 17.6.

Dienstag, den 18. Juli 2000

Route Oberburg-Burgdorferflie-Sunnehus-
Burgdorf

Treffpunkt Bhf Hasle-Riegsau 8.10 (Abf. 8.24)

Héhendifferenz ca 100 m

Wanderzeit 21/2-38td

Leitung Fritz Schipbach Tel.461 23 53

Dienstag, den 15. August 2000

Route Waldhausern Blasenfluh-Waldhausern

Treffpunkt Bhf Hasle-Ruegsau 13.20 (Abf. 13.35)
Biglen-Postauto bis Waldhausern

Héhendifferenz ca 150 m

Wanderzeit 2 Std. (Waldhdusem ab 17.25)

Leitung Ruedi Hottenberg  Tel 461 30 34

Dienstag, den 19. September 2000

Route Tagesausflug Noiraigue-Areuse-
Schlucht-Boudry

Treffpunkt Bhf Hasle-Riegsau 8.10 (Abf. 8.24)

Héhendifferenz Abstieg 230 m

Wanderzeit 4 1/2 Std.(inkl. Halt)

Auskunft + Leitung Fritz Schipbach Tel 46123 53
Anmeldung bis Sa 16. 9. unter 461 23 53



Dienstag, den 17. Oktober 2000

Route Langnau-Dursriti-Zollbriick

Treffpunkt Bahnhof Hasle-Riegsau 13.20 (Abf.13.36)
Héhendifferenz Aufstieg 220 m, Abstief 250 m
Wanderzeit 3 Std

Leitung Mathias Marti Tel 4612614

Dienstag, den 21. November 2000

Route Kirchberg - Ersigen - Loberg - Rudswilbad - )
Beiteneggwald- Rumendingen - Wynigen

Treffpunkt Bahnhof Hasle-Ruegsau 13.10 (Abfl. 13.24)

Hdéhendifferenz 90 m

Wanderzeit . 2128w

Leitung Fred Gasser Tel 4611672

Allgemeine Hinweise

Ausristung Gutes Schuhwerk, Regenschutz,
Wanderstocke etc.

Verpflegung Aus dem eigenen Rucksack, je nach Bedurfnis

Anmeldung Nur erforderlich, wenn im Programm besonders
erwahnt U

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Kosten Fr. 3.- pro Wanderung

Anmeldung nicht erforderlich, ausser bei Tageswanderungen

Die Wanderungen finden grundsétzlich bei jeder
Witterung statt
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wiR VER WOHNE;: ;;UCK!
BESTE
MIT DEM
ADRIAN GYGAX
DORFSTRASSE 14, 3432 LUTZTELFLUH &
TEL 034 46113 80 MONIKA KOHLER

FLEISCH WURST TRAITEUR FISCH

&

Auge um Auge, Ohr um Ohr

15 Jahre Radio TV Christian Howald.

Das heisst auch 15 Jahre kompeten- Radio TV

te Beratung, Verkauf und Service. Christian Howald
Wir sind stets fiir unsere Kunden da a0 e

und erfiillen jeden Wunsch vom CD- ;‘f;:af;ﬁemﬁh
Player bis zur Satelliten-Anlage. Telefon 034-461 29 61

(?

* Betonwaren

M%D#]@D@Dﬂ e |solationen
Baustoffe % Sl
\-

e Gartenbauartikel
3432 Liitzelfliih « Bauplatten
Telefon 034 461 45 55
Fax 0344613872 ¢ Holz fiir den Innenausbau

Ihr Partner flir Personenwagen und Nutzfahrzeuge

" Garage Chr. Riifenacht

1 Alpenstrasse-32, 3432 Liitzelfliih
Telefon 034 461 33 53 -

Beratung — Verkauf — Service — Audi-Service

11




Trachsel AG
Hasle-Riiegsau
034 4614865

MARMOR ¢ GRANIT ¢« KALKSTEIN » SANDSTEIN

- Klchenabdeckungen
i Naturs inti E- SAL!|SBERG AG
Ieeche 3417 RUEGSAU
— Grabmalkunst Marmor- und Granitwerk
ey ' Telefon 034 460 35 35
e — natirlich ... Naturstein Telefax 034 460 35 36

@

oa | P. Stalder
Drogerie
Foto - Parfumerie

3415 Riiegsauschachen

Fiir Radio - TV - Video, ins bekannte Fachgeschaft

. OMMER ac

3454 Sumiswald 3415 Hasle-Riiegsau 3400 Burgdorf
Haldenstrasse 6 Ruegsaustrasse 35 Metzgergasse 9
Telefon 034 43112 68  Telefon 034 46142 34  Telefon 034 422 22 02
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Anbieterinnen

Frau Greti Haueter
Frau Alice Brand
Frau Kathi Gerber

Frau Trudi Fankhauser Innwg
Frau L. Schmassmann Aebnit

Wie oft

Anzahl Gaste

Angebot Mittagstisch

Dorfstr. 36  Hasle Tel 4612015
Alpenstr. 22 R'schachen Tel 461 08 72
Pfarrhausweg Hasle Tel 461 27 06
Biembach Tel 461 22 41
Grinenmatt Tel 431 25 37

1 x im Monat im Wechsel

4 - 6 Personen

Preis Freiwilliger Beitrag (Richtpreis 8 - 12 Fr)
Anmeldung 4 Tage vor Termin direkt bei der Anbieterin
Fahrdienst Rotkreuz-Fahrdienst der Gemeinde
Latzelflih Frau Therese Reist 431 32 86
Hasle Frau Dora Rentsch 461 42 27
Ruegsau Herr. Peter Brechblhl 460 70 85
Daten Dienstag 11. Januar  Frau Haueter

Frau Brand

Frau Gerber

Frau Fankhauser
Frau Schmassmann
Frau Haueter

Frau Gerber

Frau Fankhauser
Frau Schmassmann
Frau Haueter

Frau Gerber

Frau Fankhauser
Frau Schmassmann

Sonntag 13. Februar
Dienstag 15. Februar
Dienstag 14. Marz
Dienstag 11. April
Dienstag 9. Mai
Dienstag 13. Juni
Dienstag 11. Juli
Dienstag 15. August
Dienstag 12. Sept.
Dienstag 10. Oktober
Dienstag 14. Nov.
Dienstag 12. Dez.
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Warum nicht etwas weiterkommen
dank einem hdheren Zins?

Wir machen den Weg frei

Wenn ja, empfehlen wir
Ihnen eine Mitgliedschaft
bei unserer Raiffeisenbank.
Denn fiir unsere Mitglieder
haben wir ein ganz beson-
deres Angebot: das Mitglie-
der-Sparkonto mit einem
deutlich hoheren Zins, wie
er sonst nur fiir langer-
fristige Anlagen fiblich ist.
Damit kénnen Sie als Mit-

[[http://www.raiffeisen.ch |

Raiffeisenbank Liitzelfliih
in Lutzelflah, Heimisbach und Wasen

Raiffeisenbank Hasle-Riiegsau
in Burgdorf, Ruegsauschachen und Hindelbank

glied vom Erfolg unserer
Bank profitieren. Der ho-
here Zinssatz gilt schon ab
der ersten Einlage von min-
destens Fr. 1000.—. Kom-
men Sie vorbei und lassen
Sie sich beraten. Es lohnt
sich, bei einer demokratisch
strukturierten Bank dabei-
zusein.

RAIFE‘EISEN
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fiir Firmen
und Privatpersonen

Buchhaltung aP .
erwachsenenbildung
° Willlllms 95!’98 L Illlsl'l‘ll e
o Word « Sesam
« Excel : alpha beta erwachsenenbildung
o Nccess « Einzelunterricht Kalchofenstr. 24
« PowerPoint o Gruppenunterricht 3415 Hasle-Ruegsau
o Internet / E-Mail o Standardkurse Tel: 034 / 461 61 16
Weitere Kurse auf Anfrage E-Mail: alpha_beta@bluewin.ch
Peter Riifenacht
ARRCOANY
velﬂs, Mﬂtﬂs. Reparatur-Werkstatt SWISS BIKE POWER
3432 Liitzelfliih

Telefon 034 461 19 07

~ Marken 2-Réader
|; finden Sie im Zweirad-Fachgeschaft

ionen! Fragen Sie nach Die preiswerte Lésung: Quali-Tank zertifiziert

:%-WUUS. — Termingerecht und zu  Tankreinigung und -sanierung.
en.Tagespreisen und Tendenzen. und mit 10-Jahres-Garantie!
4

ligferbar innert kiirzester Zeit, ~ Unsere Stérke: flexibel, schnell, vielseitig,
gut informiert und immer auf Draht!

eldlos Tanken: mit Bichsel-Card!

mental an 14 Bichsel-Tankstellen
Monatsrechnung)

Bichsel Treibstoff AG, 3462 Weier, Tel. 034 435 88 88
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Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren und
weitere Interessierte

e Sind Sie schon einmal vor einem neuen
elektronischen Telefonbuch gestanden?

e Kennen Sie sich noch nicht aus mit der neuen
Parkuhr am Bahnhofplatz?

¢ Sind Ihnen die modernen SBB-Billettautomaten ein
Buch mit sieben Siegeln? o

e Schrecken Sie vor dem Gebrauch einer Postcard
oder Kreditkarte zurtick?

Das kann sich andern! Auch in diesem Jahr machen
wir einen

Lernparcours Bahnhofplatz Hasle-Riiegsau
Jugendliche und andere Instruktoren stehen lhnen am
Samstag, den 17. Juni 2000 ab 13.00

zur Verfugung.Sie werden sorgfaltig eingefihrt und mit den neuen
"Maschinen" vertraut gemacht.Bentitzen Sie die Gelegenheit! Melden

Sie sich mit dem Talon an! Das Angebot ist gratis, wir freuen uns <
Gber einen freiwilligen Unkostenbeitrag.

Seniorengruppe Ammestég
Erwachsenenbildungskommission Riiegsau



Anmeldetalon

(bitte bis zum 27. Mai 2000 einsenden an
Rosmarie Joss, Ruegsaustr. 22

3415 Hasle-Ruegsau)

Wer hilft mit, die Projektidee
"Senioren helfen Senioren"
zu planen und in die Tat umzusetzen ?

Zu diesem Zweck suchen wir

4 engagierte Seniorinnen /Senioren,
die bereit sind, unter diesem Motto im Rahmen
der bestehenden Seniorenorganisation "Ammestag"
eine Selbsthilfeorganisation
ins Leben zu rufen und zu betreuen.
Interessierten geben wir gerne ndhere Auskunft !
Kontaktadressen:

Vreni Wahlen, Hasle-Riegsau Tel. 034 461 21 41
Hanna Bichsel, Lutzelflih-Goldb. Tel. 034 461 25 72

()
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A Mitenand-Laden _
nE Kirchgemeindehaus Ruegsauschachen

Wir handein fair Gedffnet: Freitag: 14-17 Uhr
fiir Mensch und Umwelt Samstag: Sommer 8-11 Uhr, Winter 8.30-11 Uhr

Exotische und hiesige Spezialitaten, Bio-Kaffee, verschiedene Tee-Sorten,
Bio-Mehl und Getreide, umweltfreundliches Papiersortiment,

schones Kunsthandwerk aus aller Welt, Held Putz- und Waschmittel,

und vieles mehr. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Reisen « Voyages e Travel « Viaggi Ihr Reisebiiro im Emmental:
Reisebiiro GAST

M Ruegsaustrasse 34
é 3415 Hasle-Ruegsau
Tel. 0341461 44 61/ Fax 034 /461 56 05
E-Mail: rbh@gast.ch
MIT 55 FANGT DAS REISEN AN!!!
... UND WIR nehmen uns Zeit, Sie dartber persénlich und kompetent zu

beraten. Kommen Sie doch einfach vorbei!

Ob mit Schiff, Bahn, Flug oder Car, Reisebtiro GAST - ist doch klar! y

Wir offerieren Ihnen

¢ vom gluschtigen Snack bis...

v ... zum gepflegten Gourmet-Menii
v ausgewihlte Weine

9““”!!“7“]“7 pum :“lli}ll ¢ heimelige Sili und Stiibli fiir Familienfeste,
Schafhaujen i., Hochzeiten oder Bankette bis 70 Personen
¢ im Sommer grosse Gartenterrasse
¢ Grosser Parkplatz auch fiir Cars
Fam. Annelis und Markus Sommer-Beer
3415 Schafhausen i.E., Tel. 034 461 13 41, Fax 034 461 04 55
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Umfrage

Interessieren Sie sich fiir weitere Aktivitdten?

z.B.
Velofahren auf Radwegen [
Sportkegeln mit leichten Kugeln
ﬂ(ﬂ]r Frauen geeignet)
Minitennis a

Blockfléte spielen in der Gruppe

Um das Sportkegeln und Minitennis zu erlernen, steht im Forum
in Sumiswald ein Instruktor kostenlos zur Verfligung.

Bemerkungen, evil. weitere Vorschlage

.......................................................................................................

Diese Angaben sind zu richten an:
Frau Lony Badertscher, Grundbachstr. 4
3415 HasleRuegsau Tel. 4612510

19



Hision G A0 44 1 44

Alle Ferien dieser Welt

Wir haben das Angebot -
Sie haben die Wahl.

Reisebiiro RM

Bahnhof+3415 Hasle-Rilegsau

Telefon 034/ 461 82 10 Fax 034/461 82 01
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Sie brauchen
kein Vermogen,
? um eines zu

machen.
Das UBS Fonds-
konto.

Bereits ab 500 Franken kénnen Sie lhr Geld zu missen. Denn das UBS Fondskonto

so anlegen, wie es grosse Investoren tun. funktioniert wie ein ganz normales Konto,
Dazu wahlen wir gemeinsam mit Ihnen die bei dem Sie Geld einzahlen und beziehen
fur Sie idealen Anlagefonds aus — gemass kannen. Informieren Sie sich bei Ihrem
Ihrer persénlichen Risikoneigung. So konnen  Kundenberater oder in der nachsten UBS
Sie, beispielsweise mit einem monatlichen Geschaftsstelle. Oder wahlen Sie gratis

Dauerauftrag, ein Vermogen heranwachsen die UBS Fund Infoline 0800 899 899,
lassen. Ohne sich um Weiteres kiimmern

# UBS

PUBLICHS

www.ubs. com/fonds




PPB

3415 Hasle-Riegsau

Innendekorationen™
Polsterwerkstitte
Vorhangatelier
Teppichfachgeschift

E ROTHENBUHLER

\ 3415 Hasle-Riiegsau Telefon 034 461 32 72, Telefax 034 461 32 72 f

Seniorengruppe ,,Aemmestag®

BON 10~

Giltig bei Ihrem néichsten Einkauf ab Fr. 50.-
Schuhe

BURKHALTER

Hasle-Riiegsau Huttwil
—TET

ﬁ)

Buch- und Offsetdruck AG Sumiswald
Fitn Une Drackoachen sind win da!

Ulrich und Sylvia Léffler-Hausler, Eystr. 10, 3455 Grlinen
Telefon 034 4311919  Telefax 034 431 34 19




